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Portage a domicile

Menus semaine du 2 au 8 janvier 2023

CUISINONS 9
L'AVENIR
AVEC PASSION

Epiphanie
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Menus de Potage au Velouté du potage du Soupe de
g g - . Velouté du panier . Potage a I'oignon | Velouté du chef
substitution vermicelle marché moment P légumes 9 9
sanssel/ | ™ bon de dind Bouill Salade Coles|
sans sucre ambon de dinde 1 e ¢ mayonnaise ouition aux alade “oleslaw | gajade de pates Salade verte Bouillon de poule
condiments vermicelles locale
Chipolatas grillées Steak haché Boulegisj:ise veau Jambon grillé Burger de veau Jambon blanc Poule au pot
. . . Petits pois aux A Haricots verts Bio a L, .
Brocolis Riz Bio créole oignons Pates I'ail Chou braisé Légumes du pot
. Assortiment de Bdchette lait de T o
Chevre fromages mélange Vache qui rit Bio Petit suisse Camembert Bleu
Fruit de saison Compote allégée Salade de fruits Fruit de saison Compote allégée Salade de fruits Fruit de saison
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Jambon de dinde . Bouillon aux Salade Coleslaw Salgde de pates . .
. Oeuf mayonnaise . Bio au pesto Rillettes de porc | Bouillon de poule
condiments vermicelles locale .
maison
Chipolatas aux Bouchée de Boulettes de veau Jambon grillé Colin MSC en Andouillette & Poule au riz
oignons poireaux gratinée sauce creme sauce tomate crolte d'avoine I'ancienne
. . Poélée de . .
Menus . N . 3 .,
Brocolis Riz Bio créole Pet|t§ POIS aux butternut aux Haricots 'vgrts Bioa Chou braisé -
oignons . I'ail
champignons
Chévre As?ortlment de Buche;tte lait de Vache qui rit Bio Petit suisse Camembert Bleu
romages mélange
Banane Poire HVE Fromage blanc Bio| - Liégeois vanille Galette des rois Salade de fruits Paris-Brest

aux fruits

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.
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Portage a domicile

Menus semaine du 9 au 15 janvier 2023

CUISINONS g
L'AVENIR
AVEC PASSION

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Men.us °,le Potage au Veloute glu potage du Velouté du panier Sf)upe de Potage a lI'oignon | Velouté du chef
substitution vermicelle marché moment légumes
sans sel / AL . - Velouté de Salade de pommes N .
sans sucre Carottes rapées | Endives vinaigrette Betteraves légumes de terre Salade du chef Crépe fourrée
. I i Boulettes de boeuf| _ . . . Paupiette de veau
Filet poulet grillé Saumon grillé . Pates aux lardons Steak haché Escalope de dinde pietie
au jus au jus
Chou-fleur persillé Semoule Riz - Haricots beurre Purée Flageolets
Assortiment de Cantadou all et . . .
fromages fines herbes Camembert Chévre Emmental Bio Camembert Brie
Fruit de saison Compote allégée Salade de fruits Fruit de saison Compote allégée Salade de fruits Fruit de saison
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Salade de pommes
Carottes Bio Saucisson sec et Betteraves Bio Velouté de de terre a Salade du chef Crépe fourrée
rapées condiment rapées [égumes I'ancienne, persil et P
oignons rouges
Filet de poulet Pavé de saumon Carbonara de Filet de colin MSC Paupiette de veau
label sauce Merguez au jus ) . R Cervelas Orloff b N
s sauce florentine [égumes sauce creme alacreme
forestiere
Menus Chouf Semoule Bi Haricots b
ou-fleur en emoule Bio au N A . aricots beurre .
gratin beurre Riz Bio Pates Bio persillés Purée Flageolets
Assortiment de Cantadou alil et . . .
fromages fines herbes Camembert Chévre Emmental Bio Camembert Brie
Clémentines Quartiers de Gateau au yaourt Banane Bio lle flottante Viennois chocolat | Pétisserie du chef

pomme cuite HVE

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




T
e
., , \}\2
—
:’ F |
A I |;I j
|:.'I. /Z!:%-""I;
" i o
Ve
oy
r’(

Portage a domicile

Menus semaine du 16 au 22 janvier 2023

nouvel an chinois

CUISINONS ”
L'AVENIR
AVEC PASSION

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Men.us ‘?‘e Potage au Velouté glu potage du Velouté du panier 89upe i Potage a l'oignon | Velouté du chef
substitution vermicelle marché moment légumes
sans sel / Feuilleté au . i s
sans sucre Salade verte Pamplemousse fromage Potage légumes Chou chinois Salade du chef Coeur d'artichaut
Bolognaise Steak haché Boulettes_de boeuf Escalope de dinde Ol € Cote de porc au jus Poulet roti
au jus fromage
Pates Pommes rissolées Brocolis Gnocchis Riz Choux de Potatoes
Bruxelles
As?ortlment de Tomme noire Bleu Edam Bio Petit suisse Cheévre Yaourt Bio
romages

Fruit de saison

Compote allégée

Salade de fruits

Fruit de saison

Compote allégée

Salade de fruits

Fruit de saison

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Salade verte aux Pamplemousse Rillettes de Potage légumes vir(l:ar;o:je(t:tzlgg:isce Salade du chef Paté de foie
crodtons P poisson MSC geleg gsoja
Lasagnes Marmite du Feuilleté au G(;?\gzhést (E);_);,(\)Ilttzsla Riz cantonais Cote de porc aux | Cuisse de poulet
végétariennes pécheur au curry fromage locales oignons au paprika
Menus A
- Pommes rissolées Brocol_ls,B|o - - Choux de Potatoes
persillés Bruxelles
Assortiment de Tomme noire Bleu Edam Bio Petit suisse Cheévre Yaourt Bio
fromages
Fromage blanc Bio| Banane Bio au Fruit de saison Compote de fruits B Salade de fruits Millefeuille
et sucre chocolat pommes

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Portage a domicile

Menus semaine du 23 au 29 janvier 2023

cuisinons 9
L'AVENIR
AVEC PASSION

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Menus de Potage au Velouté du potage du . . Soupe de s p
substitution vermicelle marché moment Veloute du panier légumes Potage a l'oignon | Veloute du chef
sans sel / . . . . Chou blanc :
sans sucre Céleri rape Carottes rapées |Potage de l[éegumes Salade verte vinaigrette Friand Salade du chef
Jambon blanc Burvgert_ie veau au Dﬂsdg colin au Esfcalﬂpg Qe poulet Steak haché au jus Bnulethes_de boeuf Céte de porc au jus
jus citron grillee au jus
Purée Pommes rissolées Semoule Mavets rotis Pates Haricots verts Pommes vapeur
Assortiment de . .
fromages Camembert Gouda Yaourt nature Emmental Bio Chévre Bleu
Fruit de saison Compote allégee Salade de fruits Fruit de saison Compote allégee Salade de fruits Fruit de saison
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Céleri rémoulade Camtu;; rapees Salade verte au Potage vermicelles G.hﬂq blanc Friand Saucisson a |'ail
¥ fromage vinaigrette vinalgrette
.| Dos de colin sauce | Bolognaise de . Cote de porcala
Cordon bleu Crogue fromager |MNuggets de volaille beurre blanc boeuf Chou farci moutarde
Menus
Puree Haricots verts Bio Semoule Bio Mavets rotis Pates Bio Haricots verts Pommes vapeur
Assortiment de Camembert Gouda Yaourt nature Emmental Bio Chévre Bleu
fromages

Clémentines

Créme aux ceufs
du chef au lait local

Créme dessert
praliné

Tartelette chocolat

Salade de fruits de
saison

Fruit de saion

Patisserie du chef

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Mos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de wous rappracher du gérant.

Apd Restauration, S 4.5, au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Me&trapale : 477 181 010 - Sidge soclal @ 384 ree du Genéral de Gauls - 39370 Mons en Baraeul.
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Menus semaine du 30 janvier au 5 février 2023 CAVENIB

AVEC PASSION

Chandeleur
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Men}ls :.le Fﬂm'-‘?e au Veloute E’u potage du Velouté du panier 5?upe de Potage a I'oignon | Velouté du chef
substitution vermicelle marcheé moment legumes
sans sel / Potage vermicelle Butternut en Endives vinaigrete Coeurde palmier Chou-fleur Betteraves Chou chinois
sans sucre 20 vinaigrette 9 vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigreite
P & Saucisse de Escalope de poulet| Jambon grillé Burger de veau | Friand au fromage Bram_iade de Boeuf au jus
Toulouse poisson
1_ - —
. 'f: \\ Haricots blancs Semoule Coeur de ble Pates Salade verte - Riz
—k Assoriment de . . : : . .
k;! fromages Gouda Bio Saint Paulin Chanteneige Yaourt Bio Chévre Chaource
P, . . . . . . . .
o Jo N Fruit de saison Compaote allégée Salade de fruits Fruitde saison Compote allégée Salade de fruits Fruit de saison
rf{ } '
‘i-i"a. % lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
. Endives aux A
- ) Butternut ra Carottes rapées a ) Betteraves e
(= i L Potage vermicelles pe pommes HVE o P Friand au fromage _ Sardine a I'huile
A sauce agrumes vinaigretie I'ancienne vinaigrette
' . . R o Couscous au : :
e o Filetde lieu MSC a| Jambon braisé Mac and cheese Boudin noir aux .
v Cassouletdu chef . poulet label aux Boeuf bourguignon
A Sy la bordelaise sauce tomate raclette . 0 pommes
A legumes d'hiver
P (haricots blancs, )
C __\_f Menus saucisses, lard, c?:;ﬂ;gﬁr Coeurde blé (pates Bio) Semoule Bio Purée Riz
_ﬁ)} saucisson al'ail)
3 s As:gr#:;’n:{:tﬁde Gouda Bio Saint Paulin Chanteneige Yaourt Bio Chévre Chaource
Quartiers de Beignet aux
\:\ Fruit Bio pommes HVE Han patissier Crépe au sucre Banane Bio Salade de fruits 9
: \ caramélisés pommes
- —H ._. ._ ¢ Des madifications peuvent intervenir en cos de livraisons non respectées
=] dif del
f}? : Mos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
!

Apl Restauration, 54 2. au Capttal de 10.000.300,00 € - RCS Lik= Metrapale @ 477 181 010 - Slgges sockal @ 384 nes du Geénéral de Gaulle - 59370 Mons &n Baro=ul.
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Portage a domicile
Semaine du 6 au 12 février 2023

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Men}l s ‘.ie Fﬂtage au Veloute E’Iu potage du Velouté du panier S'FUPE de Potage al'oignon | Velouté du chef
substitution vermicelle marche moment legumes
i Potage de carottes | Céleri vianigrette Champignans Pizza Chou blanc Crépe fourrée Betteraves
Sans sucre 98 g vinaigrette vinaigrette P vinaigrette
Saute_de dinde Steak haché Chipolatas au jus Jambon Burger de veau Esu:_alopg d:e Colin aux aromates
au jus volaille grillee
Boulgour Puree Lentilles Salade verte Po mmes de terre et Haricots beurre Brocolis
legumes
Assortiment de
fromages ou Mimolette Emmental Bio Vache qui rit P etit suisse Camembert Fromage blanc
laitages
Fruit de saison Compote allégée Salade de fruits Fruit de saison Compote allégée Salade de fruits Fruit de saison
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage aux Céleri local Salade de lentilles Chou blanc local . . BEEEHT"ES al
ottes local . lad Bio vinaigretie Jambon blanc Crépe fourrée vinaigre
carottes locales rémoulade io vinaigre au curry balsamique
. . : : Risotto :
Sauté de dinde | Hachis parmentier . , Dos de colin au Escalope de
champignons Pizza au fromage . . . Cordon bleu
facon blanquette du chef . cifron volaille & la créme
chipolatas
Menus P etits pois au jus (purée fraiche) - SIaIa_de \.Irer‘_he a | Legumes du pot et Haricots beurre Brocolis
I'huile d'olive pommes de terre
Assortiment de
fromages ou Mimolette Emmental Bio Vache qui rit P etit suisse Camembert Fromage blanc
laitages
- - Salade de fruits &
Clémentines Yaourt vanille Bio Fruit de saison l'italienne Compote pomme Créme dessert Tarte au citron

HWVE

(agrumes, kiwi Bio)

Bio-vanille

Des modifications peuvent interveniv en cas de livraisons nan respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de wous rapprocher du gérant.

Apl Aestauration, 5.4 5. au Capital de 10.0000000,00 € - RCE Lik= Métropale : 477 1E1 010 - E&ge social @ 384 ree du Général de Gaulle - 59270 kons en Earosul.
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Portage a domicile

Menus semaine du 13 au 19 février 2023

CUISINONS d
LAVENIR
AVEC PASSION

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Fﬂmge au Veloute E’u potage du Velouté du panier Sfmpe de Potage a l'oignon | Velouté du chef
vermicelle marche moment legumes
Men}l s t.le Carcttes rapées Salade de petles Chou chinois Salade verte Salade de pommes| Oeuf mayennaise Salade du chef
substitution de terre allégée
sans sel / Boulettes de boeuf Echine de porcau | Dos de colin au : . .
sans sucre au jus Burger de veau jus citron Boeuf au jus Steak haché Poulet réti
Pates Legumes Bio Riz Semoule Carottes Haricots verts Potatoes
Yaourt nature Fromage Edam Tomme noire Carré frais Bleu Chévre
Fruit de saison Compote allégee Salade de fruits Fruit de saison Compote allégee Salade de fruits Fruit de saison
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Car_ﬂthes rapees Salade de petles Sajade_ dg chou Taboulé Saucisson al'all | Oeuf mayonnaise Maquereau a la
Bio au citron chinois moutarde
Pasta party Bio Filet de poisson Echine de porc Tartine fromagére | Boeuf mode et ses | Saumon au beurre | Poulet fagon cog
sauce aux 3 . .
. pané sauce tartare | sauce moutarde du chef carottes blanc auwvin
fromages Bio
Menus - Legumes .de Riz créole Bio Salade vere Pommes vapeur Haricots verts Potatoes
saison Bio
Yaourt nature Fromage Edam Tomme noire Carré frais Eleu Chévre
R : : Entremets vanille Compote d_e : . :
Kiwi Bio Fruit de saison Créme chocolat 2 |ait Bio pommes Bio Salade de fruits | Patisserie du chef
maison

Des modifications peuvent intervenir en cas de livroisons non respectées

Mos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de wous rapprocher du gérant.

Api Restauration, 5.4 5. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Géndral de Gaulle - 79370 Mons en Baroeul
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Portage a domicile
Semaine du 20 au 26 février 2023

mardi gras
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage au Veloute glu potage du Velouté du panier Sf)upe de Potage a lI'oignon | Velouté du chef
vermicelle marché moment légumes
Menus de e Potage de légumes Betteraves Chou blanc . .
substitution Céleri vinaigrette Bio vinaigrette vinaigrette Salade de riz Radis salade de pates
sans sel / .
Escalope de AL ; steack haché au ;
Burger de veau Jambon blanc ; . Roti de porc au jus : Friand
sans sucre g volaille au jus P J jus
Boulgour PDT vapeur Brocolis Pates art:]gruns de Poélée de légumes| Pommes vapeur salade verte
Fromage ou laitage| Fromage blanc Emmental Bio Kiri Brie Chévre Comté

Fruit de saison

Compote allégée

Salade de fruits

Fruit de saison

Compote allégée

Salade de fruits

Fruit de saison

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
8leri rémoul P légum Betterav h lanc Bi . ) .
Ceéle emou ade |Potage dg égumes _ettg aves C ou b anc Bio Salade de riz Bio Radis Friand
Bio Bio vinaigrette vinaigrette
Blanquette de Gratin de pommes Escalope Raviolis a la Roti de porc BBC . T
. ) . ; : . Tripes Saumon a l'oseille
poisson de terre Bio viennoise bolognaise au chorizo doux
Menus Boulgour Bio fagtr)nnairgglnette Purée de brocolis - Poélée de légumes| Pommes vapeur Pates
Fromage ou laitage| Fromage blanc Emmental Bio Kiri Brie Chévre Comté
Rondelles de ] Semoule au lait
. Beignet aux T : Tarte aux pommes . .
banane Bio sauce vanillée maison au i Orange Salade de fruits Paris-Brest
pommes HVE faite sur place

chocolat

lait local

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




