Portage a domicile

Menus semaine du 8 au 14 janvier 2024

CUISINONS g

Menus

épices douces

sauce moutarde

et basilic

label a la tomate

poisson et de
saumon a la

Cervelas Orloff

L'AVENIR
AVEC PASSION
. : : jeudi - galette : : .
lundi mardi mercredi ] g . vendredi samedi dimanche
des rois

Potage au . . . X s Potage de

. Potage de potiron | Potage des bois Potage de lentilles | Potage de carottes | Potage a 1'oignon
vermicelle courgettes

A s o Bouillon de ,
Salade de Carottes rapées Céleri légumes Oeuf dur Salade Sardine et
lentilles vinaigrette rémoulade vermicelles mayonnaise composeée beurre
Boulettes de Jambon arillé Sauté de dinde Fricassce de
Mac and cheese | veau sauce aux 9

Cordon bleu

créme
Raclette Bqtterqut rotlg / Semoule Bio Choy—fleur Bio Ecrase de Pc?elee de Purée de
riz créole Bio béchamel pommes de terre légumes carottes
Assortiment de Fromage Bdche mi-chévre Mimolette Petit SUISse Camembert Chaource
fromages sucré
. . . Yaourt . . . :
Clémentines Bio . Fruit de saison | Galette des rois Banane Blo Compote Dessert du jour
aromatise
Une adaptation & ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.
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Portage a domicile

Menus semaine du 15 au 21 janvier 2024

CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

Menus

Jeudi - repas

lundi mardi mercredi vendredi samedi dimanche
montagne
p Potage a la , . .
otage de cresson | Potage de tomate paysanne Potage d'asperges | Potage Dubarry Potage du soleil |Potage de poireaux
Veloute de coslz?ill?(i’[eecsjeBio Endives a Salade verte Crépe au Soupe a l'oignon | Salade du jour
potiron q ) I'Emmental fromage P 9 J
sauce cocktail
Poulet roti et I;/Illgth;?uF))<0ISestic’:: Bolognaise Tartiflette C;;al}g:adgrgiﬁif Cote de porcau | Rissolette de
ketchup du chef . P 9 T jus veau
légumes et pois chiches
Pommes Haricots beurre o o . o Choux de
rissolées persillés Tortis Bio ) Riz pilaf Bio Salsifis Bruxelles
Assortiment de . . .
fromages Gouda Chévre Laitage Cantadou Fromage Vache qui rit
Fromage blanc : . Gateau a la .
Bio au Fruit dBeigalson orﬁr%rgicgﬁane myrtille et créme Sala(cjlﬁ gﬁ;}fu'ts Liégeois café Tarte
spéculoos P anglaise

Une adaptation & ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




O
/

Portage a domicile

Menus semaine du 22 au 28 janvier 2024

CUISINONS Q

L'AVENIR
AVEC PASSION

Menus

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage au Potage de potiron | Potage des bois Potage de lentilles | Potage de carottes | Potage a 1'oignon Potage de
vermicelle courgettes
Velouté de Salade de riz
Salade verte Bio léqumes 3 |a Chou rouge Bio Saucisson sec Bio, mais, dés Oeuf bBtteraves
aux crodtons gum rapé de fromages, mayonnaise mimosa
creme :
ciboulette
chs:ﬁo;[t?]glr:)s( ot A'O%j'gte Er%sugﬁ Chivolatas Sauté de boeuf | Calamars a la Brandade de | Steak haché au
P19 P P au paprika romaine poisson jus
parmesan cornflakes
Carottes Bio
o Spaghettis au , braisées / Epinards a la
(riz Bio) beurre Frites pommes de terre créme Salade verte Flageolets
Bio
Mimolette Fromage Bdche mi-chévre Assfortlment de Vache qui rit Petit suisse Camembert
romages
Mousse au Flan nappé Gateau aux
Salade de kaki pp pépites de Pomme HVE | Salade de fruits Patisserie
chocolat du chef caramel chocolat

Une adaptation a ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Portage a domicile

Menus semaine du 29 janvier au 4 février 2024

CUISINONS ”
L'AVENIR

AVEC PASSION

Menus

. : . . vendredi - . :
lundi mardi mercredi jeudi samedi dimanche
Chandeleur
Potage au . . . <y Potage de
. Potage de potiron | Potage des bois | Potage de lentilles | Potage de carottes | Potage a 1'oignon
vermicelle courgettes
Chou blanc et
Macédoine Potage pommes sauce Carottes rapées Filet de sSaucisson a
\ . Pamplemousse A
mayonnaise parmentier fromage blanc locales maquereau I'ail
au curry
Escalope de e Réti de porc au HaCh.'S Poisson pané . .
: Chili "sin" carne : parmentier du Burger de veau Boudin noir
dinde jus MSC
chef
Risonis / navets Riz créole Bio Haricots verts Salade verte Gratin de Poélée de Purée
glacés Bio brocolis légumes
- Assortiment de
Fromage local | Tomme blanche | Vache qui rit Camembert f Bleu Fromage
romages
Creme aux Yaourt aux fruits |[Crépe au sucre
Banane Bio Ananas frais |oeufs du chef au P Compote Paris-Brest
lait local local du chef

Une adaptation & ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.
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Portage a domicile

Menus semaine du 5 au 11 février 2024

CUISINONS ”
L'AVENIR

AVEC PASSION

Menus

chef

lundi mardi mercredi ljptiolllleiczll i vendredi samedi dimanche
bas carbone
Potage au . . . S s Potage de
. Potage de potiron | Potage des bois Potage de lentilles | Potage de carottes | Potage a 1'oignon
vermicelle courgettes
Salade de
. _|pommes de terre
Paté de foie de | 90U 0¢ SNOU W acongrand- | oo o | Salade de Céleri Crooe fourrée
volaille .. meére lentilles rémoulade P
vache qui rit .
(oignon rouge,
persil)
Filet de lieu Boeuf " . ‘
MSC sauce oeu Quiche au thon Roti ‘de dinde Omelette au Saucisse Poulet acon coq
. . bourguignon label a la tomate fromage au vin
dieppoise
Carottes aux [Salade d'endives
Pommes de , . . : . . : . :
t oignons / blé au | vinaigrette au | Coquillettes Bio | Purée de panais Petits pois Pommes vapeur
erre vapeur )
beurre miel
Assortiment de . . Yaourt nature
Cantal fromages Mimolette Bio Bio - Cantadou Fromage
. . Clafoutis aux .
Clémentines Bio Creme d_essert Eclair au pommes HVE du Banane Bio au Créme dessert Millefeuille
vanille chocolat chocolat

Une adaptation & ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.
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Portage a domicile

Semaine du 12 au 18 février 2024

CUISINONS Q

L'AVENIR
AVEC PASSION

Menus

lundi mardi gras mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage a la , . .
Potage de cresson | Potage de tomate paysanne Potage d'asperges | Potage Dubarry Potage du soleil |Potage de poireaux
Radis et beurre Feuilleté au Carottes rapées Oeuf Potage de Rillettes de Avocat
fromage au mais mayonnaise légumes poisson
: Aiguillettes de Pizza base Gratin de
Saucisse de . . . .
Toulouse poulet créme tomates Nuggets de blé | macaronis au Boudin blanc Poule au pot
champignons mozzarella saumon
. , Emincé de chou Purée de . Carottes )
Lentilles Bio vert / semoule Salade verte légumes Bio (Macaronis Bio) braisées Légumes du pot
A imen Blche mi-chévr . :
ssortiment de - [Blche "CNEVI | viache qui rit Tomme noire Cantadou Camembert Fromage
fromages Bio
Kiwi Bio Donut Liégeois Roulg ala Fruit de saison | Pruneaux au vin Tarte
confiture

Une adaptation G ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.
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Portage a domicile

Menus semaine du 19 au 25 février 2024

CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

Menus

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage au . . . < T Potage de
: Potage de potiron | Potage des bois Potage de lentilles | Potage de carottes | Potage a 1'oignon
vermicelle courgettes
R A Salade de
Crepg aux Ca_rottgs rapees | haricots rouges ’Potage de. Radis et beurre Friand Salade de
champignons Bio vinaigrette ot mais légumes Bio betteraves
om(r;nr:grég?erre Lasagnes Filet de hoki Saumon au
Zu boeuf Emincé Pilon mariné réti | Haché de veau | végétales au MSC sauce Jambon blanc beurre blanc
, soja et légumes Nantua
fagon hachis
(langue de boeuf , o F°'.‘d”e de haricots blancs o
&mincée) Petits pois Bio Potatoes Salade verte poireaux / au thyrm Riz pilaf
semoule Bio y
Assortiment de Chévre Gouda Bio Fromage Fromage Fromagée Emmental
fromages
Banane Bio Compote et son ' Browme‘du chef _ . '
rondelles au . Salade d'orange et creme Fruit de saison lle flottante Eclair
spéculoos .
chocolat anglaise

Une adaptation & ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Y iy Portage & domicile ap!
Semaine du 26 février au 3 mars 2024 T HONS
AVEC PASSION
mardi -
lundi Carnaval de mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Dunkerque
P Potage a la , . .
otage de cresson | Potage de tomate paysanne Potage d'asperges | Potage Dubarry Potage du soleil |Potage de poireaux
Carottes rapées C:Sh?(l:%c:]eadui Oeuf Potage de Chiffonnade de | Surimi sauce Macédoine
vinaigrette . mayonnaise légumes laitue vinaigrette cocktail mayonnaise
croutons
Bolognaise de ';2:?1?‘:!1?12: Pizza reine Saute de poulet Poisson pané Saucisse Jambon de
lentilles corail . a l'olive P dinde
Menus Maroilles

N , Semoule aux Haricots verts . Pommes

Tortis Bio Frites Salade verte carottes sautés aux lentilles sautées

Yaourt sucré Fromage Laitage Fromage Bdche mi-chévre Cantadou Fromage

Fruit de saison | Beignet fourré Fruit de.salson Liegeois Gateau au Compote Tarte
Bio chocolat yaourt du chef
Une adaptation & ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



4 o Portage & domicile apt
| CUlSlNONSQ

Menus semaine du 4 au 10 mars 2024 L'AVENIR

AVEC PASSION

U

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage au . . . Ly Potage de
. Potage de potiron | Potage des bois Potage de lentilles | Potage de carottes | Potage a 1'oignon
vermicelle courgettes

Betteraves a la |Salade de pates |Velouté de chou- Potage Friand au

Y : . Salade du chef |Salade d'endives
vinaigrette Bio fleur vermicelles fromage

Filet de merlu

MSC sauce Fajgii aéu iggglet Jambon blanc Toorit'”r?O?]:X Bolognaise Rlsssle?atte de Merguez
ciboulette b 9
Menus
| Gratin de Chou-fleur
Preered brocolis et Salade verte Frites Petits pois Tortis Bio o Purée
e persillé
pommes de terre
7
\\ . , Assortiment de -
Camembert Mimolette Bleu Fromage Laitage fromages Vache qui rit
.
% L Fruit de saison | Créme praliné Fromage blalnc Cake marbre au Co_mpote de Pomme au four Beignet
¥ et son coulis | chocolat du chef | fruits du chef

Une adaptation a ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

="/

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



