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Portage a domicile

Menus semaine du 6 au 12 novembre 2023

CUISINONS ”
L'AVENIR
AVEC PASSION

Armistice
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage au . . Potage de Potage de X res Potage de
vermicelle Potage de potiron | Potage des bois lentilles carottes potage a l'oignon courgettes
Betteraves Carottes rapées R Endives aux Salade de riz, mais . Magquereau vin
o L Céleri rémoulade . Oeuf mayonnaise
vinaigrette Bio vinaigrette pommes et ciboulette blanc
Strogonoff V€ 1sauté de dinde a la| Cordon bleu sauce | Filet de merlu MSC . e
Carbonara aux champignons oY . Boule d'agneau | Saumon a l'oseille
. moutarde napolitaine sauce citron
et haricots rouges
Carottes braisées Fondue de
Menus Macaronis Riz créole Semoule Bio Bio poireaux a la Salsifis Pommes vapeur
créme
Gruyeére rapé Fromage Blche mi-chévre Fromage Brie Bio Carré frais Bleu
Fruit de saison Yaourltoacl;T fruits Fruit de saison ROChith?CO du Banane Bio Yaourt sucré Paris-Brest

Une adaptation G ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Portage a domicile

Menus semaine du 13 au 19 novembre 2023

CUISINONS ”
L'AVENIR
AVEC PASSION

REPAS ALSACE
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage de Potage de tomate Potage a la 'Potage Potage Dubarry | Potage du soleil Pot_a ge de
cresson paysanne d'asperges poireaux

Menus

Emincé de chou
chinois au dés de
fromage

Steak haché sauce
échalote

Pommes rissolées

Fromage

Compote de poires

Velouté de potiron
au curry

Parmentier de
légumes aux
lentilles corail

Salade verte
vinaigrette

St Paulin

Fromage blanc Bio
a la confiture

Carottes rapées
Bio vinaigrette

Sauté de porc label
BBC

Tortis

Fromage

Petit suisse sucré

Salade de chou
sauce fromage
blanc

Filet de poulet a

|'alsacienne

Spatzle

Munster

Tarte alsacienne
aux pommes

Cake aux légumes
du chef

Colombo de
poisson label MSC

Brocolis braisé

Gouda Bio

Kiwi Bio

Crépe fourrée

Cordon bleu

Haricots verts
persillés

Chévre

Salade de fruits

Paté de foie

Poulet réti au thym

Purée

Chaouce

Patisserie du jour

Une adaptation a ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Portage a domicile

Menus semaine du 20 au 26 novembre 2023

CUISINONS ”
L'AVENIR
AVEC PASSION

_ lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
-
' Potage au Potage de potiron| Potage des bois Potag_;e de Potage de Potage a I'oignon Potage de
f.f = vermicelle lentilles carottes courgettes
ﬁ_\E Betteraves Bio a la . s Salade d'endives Chou-fleur Bio s
— e Saucisson a l'all o o Céleri rémoulade Salade verte Pomelo
vinaigrette vinaigrette vinaigrette
,-:;'I_ #/ Paella . Filet de colin MSC | R6ti de dinde label | Boule de veau a la| Boudin blanc aux
[ e o Sauté de boeuf |Lamelles de kebab ) .
VI / végetarienne sauce aneth au jus tomate oignons
& Ratatouille
E hi le du chef
. Menus Riz de la paella Légumes du pot | Pommes sautées Coquillettes Bio |ve(Lnur—:1[t2mLLthc © Blé Haricots blancs
o —~ carottes,
e el : :
e
( Fromage Tomme noire Bdche mi-chévre Fromage blanc Mimolette Bleu Cantadou
b L Créme aux oeufs Pomme Bio Mousse au Banane Bio Pudding du chef Fruit de saison Tarte

du chef au lait local

chocolat du chef

Une adaptation a ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.
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Portage a domicile

Menus semaine du 27 au 3 décembre 2023

CUISINONS ”
L'AVENIR
AVEC PASSION

Menus

Quiche au fromage
sans pate

Semoule Bio
sauce tomate

Assortiment de
fromages

Créme dessert
chocolat

Boulettes de soja
et ketchup

Haricots verts

Vache qui rit

Kiwi Bio

d'Alaska MSC

Jambon braisé
sauce forestiere

Risonis

Camembert Bio

Fruit de saison

Chipolatas

Frites

Fromage

Compote
pomme-banane

Poisson pané MSC

Epinards a la
creme

Fromage

Yaourt sucré Bio

Haut de cuisse aux
herbes

Purée

Coulommiers

Liégeois vanille

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage au Potage de potiron| Potage des bois Potag_;e de Potage de Potage a I'oignon Potage de
vermicelle lentilles carottes courgettes
Macédoine Potage vermicelles Rillettes de colin Pamplemousse Carottes rapées | Salade composée | Saucisson beurre

Saumon grillé

Poélée de léegumes

Kiri

Dessert du chef

Une adaptation a ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.
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Portage a domicile

Menus semaine du 4 au 10 décembre 2023

CUISINONS ”
L'’AVENIR
AVEC PASSION

lundi

mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage au Potage de potiron| Potage des bois Potage de Potage de Potage a I'oignon Potage de
vermicelle lentilles carottes courgettes
Salade de pommes
Salade croquante de terre fagon A . .
. . : R Céleri Bio Champignons a la . . .
Velouté de potiron de quinoa et grand-mere X N Sardines Crépe fourrée
. ; rémoulade créme
légumes (oignon rouge,
persil)
Boeuf bourguignon Fricassee de Brandade de
Gnocchis guig Quiche au poulet poisson MSC Tartiflette Merguez .
label o poisson du chef
gratine
Menus < . R
sauce 3 fromages Purée de. carottes Endives en salade Petits poIS Bio aux Sglad_e verte Coquillettes -
Bio oignons vinaigrette
Petit suisse sucré Fromage Vache qui rit Bio Buchett%idoe chévre Fromage Tomme blanche Fromage
Pomme Bio Cre(:?](ca)cdj:tsert Fruit de saison Clafoutis aux Clémentines Compote Eclair

poires du chef

Une adaptation G ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.
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Portage a domicile

Menus semaine du 11 au 17 décembre 2023

CUISINONS ”
L'’AVENIR
AVEC PASSION

lundi

mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage de Potage de tomate Potage a la 'Potage Potage Dubarry | Potage du soleil Pot_a ge de
cresson paysanne d'asperges poireaux
Salade de haricots
; . s Guacamole de . ;
verts Bio e Saucisson a l'ail et Potage légumes du . Rillettes et
o . Céleri rémoulade ; carottes du chef et . Radis et beurre .
vinaigrette a cornichons N toast marché cornichon
I'échalote son foas
. - Beignets de
Saucisse label Aiguillettes de Bruschetta tomate . A . ;
. N Quiche sans pate | calamars sauce |Steak haché au jus Cordon bleu
BBC poulet a la créme et Mozzarella
tartare
Menus Fondue de
Lentilles Pommes rissolées | Poélée de légumes poireaux et Salade verte Riz pilaf Purée de brocolis
carottes locaux
Brie Fromage Fromage Fromage Gouda Bio Petit suisse Comté
Fruit de saison Yaourltoe:;L;T fruits Salade de fruits Crumble de Clémentines Creme praliné Miillefeuille

(dont banane Bio)

pommes du chef

Une adaptation G ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.
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Portage a domicile

Menus semaine du 18 au 24 décembre 2023

CUISINONS ”
L'’AVENIR
AVEC PASSION

lundi

mardi

Menus

mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage au Potage de potiron| Potage des bois Potage de Potage de Potage a I'oignon Potage de
vermicelle lentilles carottes courgettes
Crépe aux Carottes rapées . Mousse de foie et Salade de mex . .
- . Salade mexicaine coquillettes sauce Paté en croute Avocat au surimi
champignons Bio son toast )
cocktail
s Blé Bio a la volaille . . .
Boulettes de soja a Boeuf mode et Emmental fagon Sauté de volaille Poisson du marcheé Boudin blanc SRS Gl wEr

la tomate et basilic

Boulgour Bio

Vache qui rit

Fruit de saison

Pommes vapeur

Fromage

Flan caramel

risotto

Fromage

Fruit de saison

aux champignons

Purée

Assortiment de
fromage

Mousse chocolat
maison

Haricots verts Bio

Camembert

Fruit de saison

Poélée de pommes
et oignons

Fromage blanc

Compote

farcie

Pommes
dauphines

Chaource

Dessert du chef

Une adaptation G ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.
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Portage a domicile

Menus semaine du 25 au 31 décembre 2023

CUISINONS ”
L'AVENIR
AVEC PASSION

Menus

Ré6ti de boeuf
sauce au bleu

Gratin dauphinois

Crottin de chevre

Dessert de Noél

Tortilla aux petits
pois

Patate douce rétie
au thym

Tomme noire

Compote
pomme-banane

Pizza reine

Salade verte

Fruit de saison

Sauté de poulet a
l'olive

Semoule

Camembert

Roulé de confiture
a la fraise du chef

Calamars a la
romaine

Riz créole

Liégeois vanille

Endives au jambon
gratinées

Salade verte

Vache qui rit

Fruit de saison

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage de Potage de tomate Potage a la 'Potage Potage Dubarry | Potage du soleil Pot_a ge de
cresson paysanne d'asperges poireaux
Salade d'endives . : Betteraves Chiffonnade de Rillettes de .
. Taboulé Oeuf mayonnaise - . . . Salade composée
aux noix vinaigrette laitue vinaigrette poisson

Pavé de saumon
beurre blanc

Purée de haricots
verts

Cantadou

Paris brest

Une adaptation G ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.
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Portage a domicile

Menus semaine du 1 au 7 janvier 2024

CUISINONS ”
L'’AVENIR
AVEC PASSION

lundi

mardi

mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage au Potage de potiron| Potage des bois Potage de Potage de Potage a I'oignon Potage de
vermicelle lentilles carottes courgettes
Cassolette aux Sglade de Baguette fagon a Velouté de .
. coquillettes sauce . Carottes rapées Thon mayonnaise Pomelo
fruits de mer ; pizza chou-fleur
cocktail
Supréme de Fajitas au poulet s : Filet de poisson | Nuggets de blé et | Boudin noir aux |Cubes de colin a la
. . Ré4ti de porc au jus - .
pintade epice pane ketchup oignons tomate
Menus ; ;
Chamelgnons Salade verte Lentilles Tortis Purée de Iégumes | Pommes noisettes Harlcots_ b,eurre
poélés persillés
Roquefort Assortiment de Fromage Fromage Emmental Coulommiers Kiri
fromages
Tartelette au Beignet chocolat Clémentines Fromage _blanc ala Compote de Liégeois vanille Eclair
chocolat confiture pommes

Une adaptation G ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




