
  

 

 

 

       

GYM TONIC  DE BRINON SUR SAULDRE 

à partir du 14 septembre 2023, 
venez à la salle Jean Boinvilliers  

faire bouger votre corps 
et essayer les cours proposés par la Gym Tonic 

(3 essais gratuits) 
 

 

➢ Gym Douce  Lundi de 18h00 à 19h00 

➢ Gym Douce  Mardi de 15h00 à 16 h00 
➢ Gym Tonic  Jeudi de 18h00 à 19h00 

 

Pour plus d’amples renseignements : 

 

• Présidente :Mireille Baratin au 06 88 76 09 26 

• Suppléante : Bernadette Henriet au 06 41 39 18 47 

• Trésorière :  Laure Josset au 06 95 78 59 51 

• Secrétaire :  Sylvie Jacazzi au 06 99 53 52 69 
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