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Portage a domicile

Menus semaine du 6 au 12 mai 2024

cuisinons 9
L'AVENIR

AVEC PASSION

Menus

. . mercredi - jeudi de A ; .
lundi mardi S A z vendredi samedi dimanche
victoire 1945 | I'Ascension
Potage al Potage de potiron | Potage des bois | Potage de lentilles | Potage de carottes | Potage 4 1'oignon Potage de
vermicelle courgettes

Carottes rapées
locales
vinaigrette

Bolognaise Bio

Spaghettis

Emmental rapé
Bio

Entremets
vanille

Oeuf
mayonnaise

Croque-
Monsieur
végétarien

Haricots verts

Bio a l'ail

Fromage

Pomme HVE

Chou blanc

Poulet roti

Pommes
noisettes

Chevre

Tarte au citron

Salade verte aux
lardons

Poisson pané

Chou-fleur
persillé

Camembert

Fromage blanc a
la cassonade

Crépe aux
champignons

Boudin noir

Epinards a la
creme

Assortiment de
fromages

Fruit de saison

Sardine et
beurre

Burger de veau

Poélée de
courgettes Bio

Vache Picon

Compote

Salade du chef

Pates aux fruits
de mer

Petit suisse

Patisserie du
jour

Une adaptation & ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.
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Portage a domicile

Menus semaine du 13 au 19 mai 2024

cuisinons 9
L'AVENIR

AVEC PASSION

lundi mardi mercredi Jeudi, je dis vendredi samedi dimanche
Pentecote
Potage a la " : :
Potage de cresson | Potage de tomate paysanne Potage d'asperges | Potage Dubarry Potage du soleil |Potage de poireaux
ancpmbre Salade verte:_ ’ Terrine de Tbotle Tomates Eilah Rllle’gtes de
vinaigrette locale au mais |légumes du chef vinaigrette poisson
Cuisse de poulet | Chipolatas aux Steak haché T\A"gtcd:azoggl Risotto aux Brandade de | Boule de boeuf
Meniis label rétie herbes grillé i champignons poisson au jus
Brocolis Bio Pommes : ; Salade verte 4
e A 3 r ina -
podlé / blé Bio e Boulgou Epinards Bio te Tortis au beurre
)
S
Assortiment de Gouda Bio Fromage Brie Blche mi-chévre| Yaourt nature Vache Picon
] fromages
L Fromage blanc e aa] Clafoutis aux
g : iégeois au g : : : : .
local a la Salade de fruits ehacalat abricots au lait |Coupe de fraises| Fruit de saison |Tarte alsacienne
N confiture local
\\\ £ 2 ’ s %
5 Une adaptation & ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége soclal : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Portage a domicile
Menus semaine du 20 au 26 mai 2024

cuisiNons 9
L'AVENIR

AVEC PASSION

Menus

Bio

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
lundi de Pentecote journée des abeilles
Potage au : 2 . S
ermicalls Potage de potiron | Potage des bois | Potage de lentilles | Potage de carottes | Potage a I'oignon | Potage de courgettes
o S Ca_rott_es rapees | padis roses et Concqmbre ala Oeuf dur Bio . < Filet de
Paté en crolte | Bio vinaigrette b creme et - Saucisson a l'ail
: eurre " mayonnaise maquereau
au miel ciboulette
Emincé de porc 5
Filet de saumon | label BBC a la iilan dedhion 28 Sauté de boeuf |Poule fagon coq | Croque-Monsieur
. Hot dog provencgale (aux S :
au citron moutarde et au . a la tomate au vin tomate mozzarella
: oeufs Bio)
miel
Hancot's .plats a | Riz créole Bio Potatoes Coquillettes Bio Gratin ge Pommes vapeur Salade verte
[ail courgettes
Brie Fromage Coulommiers Assortimerit de Cantal Fromage Petit suisse
fromages
£ Ca_ke guichefial z : ; Crumble aux e :
Créme caramel | miel aux oeufs Banane Bio Fruit de saison pommes Liégeois Eclair

Une adaptation & ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.
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Portage a domicile

Menus semaine du 27 mai au 2 juin 2024

cuisinons 9
L'AVENIR

AVEC PASSION

Menus

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
PotagF Al Potage de potiron | Potage des bois | Potage de lentilles | Potage de carottes | Potage & I'oignon Toregs de
vermicelle courgettes
Ehau Blans Bio vin;_iorpee:’fgsé Ia Salade verte |Concombre local Rosette et Salade de chou Jambon de
'9 locale vinaigrette cornichons chinois dinde
ciboulette
Pilon de pouleta | . P’armentler ; R6ti de porc au Hilabe ot Steak haché au :
oy faTe végétal aux pois Cordon bleu . MSC sauce . Quiche au thon
i J jus
Bio provencale
—— o Petits pois Bio a ) ) Salade verte
Riz Bio - Tortis Bio l'oignon Ratatouille Haricots verts Taosile
Assortiment de : . i
Cantal AOP fi Camembert Tartare Tomme blanche | Chévre mélange Laitage
romages
Cookie pépites Fraises 3
Banane Creme dessert Compote du chef aux Fromage blanc Beignet
o B croquer locales

Une adaptation & ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 €- RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.
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Portage a domicile

Menus semaine du 3 au 9 juin 2024

cuisinons 9
L'AVENIR

AVEC PASSION

Menus

rouges

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage o Potage de potiron | Potage des bois | Potage de lentilles | Potage de carottes | Potage a 1'oignon DOotNgse
vermicelle courgettes
Salade de
Melon pommes de terre | Salade de blé Tomates Wrap au jambon | Toast de chévre Eilairid
locales a Bio au mais vinaigrette et crudités chaud
['ancienne
Pastasotto de
fc;g;Jnrget’[es.l et Sgute de. boeuf Quiche au poulet | Nuggets de blé Couscous de la Raviolis a la Paupiette de
ge ailet | Bio au oignons mer bolognaise saumon
fines herbes
{aux coqullieties Haricots beurre | Salade verte LeinEeS
Bio et courgettes 3 Iail —l" Frites couscous / - Salsifis poélés
Bio) semoule Bio
Assortiment de Mimolette Bio Laitage Emmental Bache de chevre Vache qui rit Saint Nectaire
fromages locale
S Fromage blanc,
yaourt coulis de fruits | Fruit de saison | Fruit de saison Abricots Créme dessert | Semoule au lait

Une adaptation & ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.
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Portage a domicile

Semaine du 10 au 16 juin 2024

jeudi - repas

lundi mardi mercredi vendredi ] [ [

d e s amed dimanche
Potage a la ; ; ;

Potage de cresson | Potage de tomate paysanne Potage d'asperges | Potage Dubarry Potage du soleil |Potage de poireaux

Menus

Salade de perles
au surimi MSC

Boulettes au
veau en
colombo

Carottes Bio

facon Vichy

Emmental Bio

Fruit de saison
Bio

Pasteque

Escalope de
dinde et ketchup

Pommes
rissolées

Assortiment de
fromages

Yaourt

Saucisson a l'ail
et cornichon

Filet de hoki
MSC sauce au
beurre blanc

Riz créole Bio

Chanteneige

Rondelles de
banane Bio au
chocolat

Radis croque au
sel

Burritos de
haricots rouges
et egréné de
pois Bio gratiné

sauce blanche /
Salade verte Bio

Fromage de
chévre local

Compote
pomme abricot
du chef (aux
pommes Bio)

Toast au chevre
et salade verte

Calamars a la
romaine sauce
tartare

Purée
provencgale a la
courgette

Fromage

Salade de
fraises et
nectarine

Pamplemousse

Fricadelle de
boeuf au jus

Haricots verts

Fromagée

Liégeois

Salade du chef

Tripes a la mode
de Caen

Pommes vapeur

Bleu

Tarte

Une adaptation & ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Portage a domicile

Menus semaine du 17 au 23 juin 2024

cuisiNons 9
L'AVENIR

AVEC PASSION

Menus

Bio

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage au ; . 5 o Potage de
vermicelle Potage de potiron | Potage des bois | Potage de lentilles | Potage de carottes | Potage a I'oignon conrgettes
. Salade . Salade de riz
?;Znaaaz Melon local mexXicaine de COC;ZT?:,[E'O Bio, mals, Jambon blanc Salad:;ljle che
9 haricots rouges 9 ciboulette g€
Haut de cuisse | Nuggets de blé " Lasagnes Filet de colin . . .
de poulet Bio au |sauce barbecue R(?SSd:tE:ﬁ rcr:nau bolognaise du MSC sauce Sa:’che o:]e o'lmde Gra'tm de
jus du chef J y chef Bio aneth chorizo el
Petits pois Bio Pommes de _ Boulgour Bio | Salade verte Bio Gratin de ' Tomates Riz pilaf
au jus terre vapeur Bio courgettes Bio provencales
Assortiment de Emmental Carré de I'Est Petit suisse Chanteneige Fromage Coulommier:
fromages
Pache Yaourt vanille | Fruit de saison szablllzed:l}%rg:?s Banane Bio et Mousse au Paris-Brest
Bio Bio fruits rouges chocolat i

Une adaptation & ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.



Portage a domicile

Semaine du 24 au 30 juin 2024

Menus

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Potage a la . : .
Potage de cresson | Potage de tomate paysanne Potage d'asperges | Potage Dubarry Potage du soleil |Potage de poire
Paté de
Pastéque iésrr?gcé:ise campagne et Melon jaune Radis et beurre Salgﬁii(;r;ou %?r;t;eir?:ﬁs
P cornichons 1o
Quiche aux Ro6ti de boeuf Boulettes a Risotto Bio de PV TN A
fromages aux VBF froid et l'agneau sauce |poisson MSC et | Jambon blanc M r6tiep
oeufs Bio ketchup napolitaine crevettes 9
. . . Ecrasés de
™ Haricots verts Blé Bio aux Ratatouille du Courgettes aux Pommes
Tortis Bio 5 i pomme de terre .
Bio a l'ail petits légumes chef herbes noisettes
locales
Laitage Emmental Bio |Bdche mi-chévre Fromage Petil ——— Vache Picon Assarimentc
sucré fromages
Liegeois Salade de melon| Fruit de saison Yaourt café Ratloconiilies 2 Fromage blanc Gaufre
chocolat la fraise 9

Une adaptation & ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
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Portage a domicile

Menus semaine du 1er au 7 juillet 2024

cuisinons 9
L'AVENIR

AVEC PASSION

Menus

lundi mardi mercredi JeUdé,;ézgpas vendredi samedi dimanche
Potage o Potage de potiron | Potage des bois | Potage de lentilles | Potage de carottes | Potage 2 1'oignon Potage de
vermicelle courgettes
Oeuf dur Blo Concombre Bio Tor'r_lates Baliceiboiin Melon Salade aux Rllle’gtes de
mayonnaise Bulgare vinaigrette lardons poisson
Chipolatas label | Pizza aux 3 Nuggets de AP Eane Boeuf au jus Boule d'agneau Légume farc
sauce barbecue fromages volaille Jus au cumin
Broco_lls Bio aux Salade verte Bio | Coquillettes Bio | Salade de riz Pomn:nes Semoule Blé au beurr:
oignons sautées
Mimolette Laitage Camembert Chévre Vache Picon Assortiment de Bleu
fromages
Fromage blanc
Pasteque Compote local a la Fruit de saison Gateau Semoule aulait Tarte
confiture

Une adaptation & ce menu sera proposée aux personnes ayant une alimentation sans sel et sans sucre.

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.



