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DIMANCHE

Semaine n°27- du 29 Juin au 5 Juillet 2026
Potage Saint germain (pois cassés) r
@ Pennes (BIO) au basilic
Moussaka au beeuf

* k%

Yaourt nature

®

@ () Purée pomme fleur d'oranger

Potage de légumes (1) [
Betterave (BIO) a I'échalote
YX Poulet sauce au miel et romarin
Gratin de courgettes
Petit moulé ail et fines herbes

Crépe et confiture

Potage crécy (carottes)
Chou-fleur a la grecque
Boulettes d'agneau sauce tajine
Semoule (i

Rondelé

) Onctueux (BIO) café

Potage de légumes
P3té de campagne et cornichons
Omelette (BIO) sauce napolitaine
Haricots verts braisés

Coulommiers
M)

Moelleux aux griottes

Potage de courgette a |'estragon l
Cervelas vinaigrette :
Merlu blanc beurre citron 6
Purée d'épinard
@

Yaourt citron

Péche

Potage de légumes [ |

Pommes de terre a la ciboulette

R6ti de porc sauce basquaise é{,“;’
@ Flageolets et carottes

Fondu président

@ Pomme cuite a la gelée de groseille

Potage de légumes (i {

Tomate (BIO) aux olives vinaigrette
Colin d'Alaska sauce mouclade
Carotte et fenouil braisés
Mimolette

(/3 Babaaurhum

S ET COMPOSITIONS
Salade bicolore: carotte, radis rapés

Salade Parisienne: p. de terre, tomate, cornichon, ciboulette, jambon, vinaigrette
Salade fantaisie: celeri rapé, raisin, pomme, vinaigrette

. ‘ (Wt) g
=9 ﬂﬁ« ' .
@\ \A) =

I,

MENU B
Potage Saint germain (pois cassés) [ |
Carotte rapée vinaigrette
'(] Sauté de porc aux olives 55‘-5%"
Riz créole (1)
Pavé demi-sel

Creme dessert au caramel
'e&arlen )
A‘@% Potage de légumes (1)
Melon
2
S Farfalles au curry de pois chiches
o
* ¥ %
Pont L'Evéque (&%

Liégeois chocolat

Potage crécy (carottes) ]
Salade de riz, concombre, mais %
Merlu blanc du Cap sauce aneth 6
Poélée de légumes
Brie

Banane (;

Potage de légumes [ |

13

Salade bicolore
Emincé de poulet sauce moutarde a
I'ancienne
@ Pates penne rigate

Petit moulé aux noix

Nectarine

Potage de courgette a I'estragon
Salade fantaisie
Chipolatas
(@ Lentilles a la provengale

Vache qui rit

I') " Pana cotta au coulis abricots

Potage de légumes ()
Concombre vinaigrette (1)
Tomate fargie sauce tomate
Riz créole
Camembert

Liégeois café

Potage de légumes

Macédoine mayonnaise
Cuisse de canette aux péches
Ecrasé de P.de terre

Fromage frais au sel de Guérande

Moelleux ananas /)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

% Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
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Semaine n°28- du 6 au 12 Juillet 2026

Potage de légumes (BIO) vermicelles l Potage de légumes (BIO) vermicelles ‘
© Céleri fagon rémoulade Pommes de terre (BIO) sauce tartare
‘(] Jambonneau sauce moutarde Pilon de poulet sauce tandoori 11]
g Frites Ratatouille
2 Petit moulé nature @ Yaourt fraise
() purée pomme fruits rouges Beignet abricot
Potage de légumes B ' I Potage de légumes ’ i
~ Tartare de courgette (BIO) au citron Salade antillaise ‘(].
@ Sauté de beeuf aux oignons '{] Echine de porc sauce barbecue ;ﬁ‘c/
E Purée de P.de terre Chou-fleur et carotte au curcuma
§ @ Yaourt péche Camembert
@ Pomme du Verger Riz au lait (BIO) cannelle
Potage crécy (carottes) Potage crécy (carottes) () l 7
© s\ﬂo\ Tomate (BIO) au basilic @ Salade de lentilles
i é’ Salade Marco Polo Sauté de dinde sauce creme '{]
g & *EE Haricots beurre
E Rondelé Carré fromager
Créme dessert vanille 1) Semoule au lait (BIO) myrtille
Potage de légumes Potage de légumes () -
o Carotte rapée (BIO) vinaigrette au cidre Semoule fantaisie
Rougail de saucisse Escalope viennoise
5 Riz créole Mitonnée de légumes
@ Petit moulé ail et fines herbes Cantal @
Fondant pomme fraise basilirmu fromage frais M Péche au vin
Potage poireau navet l Potage poireau navet [ ;
= Macédoine de légumes Rillette et cornichons
_‘ Colin d'Alaska sauce citron G Tortellinis au boeuf sauce tomate
g Carottes a l'estragon .t
§ \ Gouda (! Fromage blanc
I!) Oncueux (BIO) a la fleur d'oranger Nectarine
Potage de légumes (1) [ Potage de légumes li
= Salade de riz, tomate, mais (1) Tarte aux légumes
‘1:] Poulet roti au jus & Eufs brouillés (BIO) aux fines herbes
E Rosti de légumes Pommes boulangeres
<§t Fraidou @ Yaourt nature
wv
Flan nappé caramel D purée pomme verveine
i Velouté de lentilles corail (HVE) I '7 Velouté de lentilles corail (HVE) | 7
o Concombre a I'aneth  ( Cervelas sauce ravigote
= Langue de beeuf sauce tomate Saumonette sauce basilic 6
é P.de terre vapeur Julienne de légumes
E Fromage frais au sel de Guérande Brie
e Moelleux aux péches ([} Tarte flan ()

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

T COMPOSITIONS

Salade antillaise: riz, poivron, ananas, persil
Semoule fantaisie: semoule, tomate, mais

Salade nicarde: p. de terre, tomate, haricots verts

2
11
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Semaine n°29- du 13 au 19 Juillet 2026

Potage de légumes ) I Potage de légumes
Carotte rapée (BIO) ciboulette " Salade de perles estivale
Echine de porc sauce moutarde gé? Quenelles de veau sauce paprika
Purée de p. de terre Haricots verts en persillade
Fondu président Coulommiers
(T) Purée pomme abricot Liégeois café
Potage de légumes : Potage de légumes B r
Concombre (BIO) bulgare Salade pastourelle
'(] Cuisse de lapin au romarin Cassolette de poisson aux petits [égumes q
Carottes braisées T
Camembert Petit moulé au noix
Tarte abricotine Mousse au chocolat
Potage crécy (carottes) l Potage crécy (carottes)
Haricots verts vinaigrette Salade de riz fagon nigoise
Boulettes au boeuf sauce provengale ‘(} Blettes a la parisienne
@ Torsade bt
Petit moulé ail et fines herbes Gouda
|l) Tapioca au lait (BIO) Flan nappé caramel
Potage de légumes (BIO) vermicelles l Potage de légumes (BIO) vermicelles -
Tomate (BIO) échalote Semoule courgette jaune et verte citronette
9\&0\ Salade Bavaroise ‘i] Cuisse de poulet estragon
Kook ;
g ’ Frites
) Rondelé : ® vaourt nature
s Paris Brest () Purée pomme verveine
Potage de légumes l Potage de légumes (] .
Chou-fleur sauce cocktail P. de terre sauce tartare
Beignets de poisson et citron e Rognons sauce Bordelaise
Mitonnée de légumes Riz
Emmental () Vache qui rit
l') " Semoule au lait (BIO) au rhum . Péche
'exarlen
Potage de légumes [0 ‘ ; 4“2' Potage de légumes
Saucisson a I'ail et cornichons ¥l Melon ()
‘[] Sauté de dinde aux olives @_';g’-‘/’ % Clafoutis a la tomate (BIO) mozzarella
@ Lentilles a la méditerranéenne (! Fenouil et carotte braisés
Pavé demi-sel Pont I'Evéque (&%
Nectarine [!)  créme pétissiere coco
Potage de céleri , Potage de céleri
Courgette (BIO) rémoulade Galantine de volaille
Sauté de porc a I'ancienne g’ Tomate fargie sauce tomate
Petits pois cuisinés [ Riz pilaf
Créme anglaise @ Yaourt cerise
|/} Fondant pomme mare I')  Tartelette aux fruits

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
LESRECETTESETCOMPOSITIONS | ®
Salade de perles estivale: perle, concombre, menthe
Salade pastourelle: pates, tomate, poivron {]
Salade de riz fagon nigoise: riz, tomate, olive, oignon, basilic
Salae Bavaroise: p. de terre, jambon, emmental, tomate, persil
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UNE RESTAURMION SAINE &NATURELLE
—— AU UGS FRES DS TRRRITEIRES

Semaine n°30- du 20 au 26 Juillet 2026

Potage de lentlles corail (HVE)

S Salade fantaisie () Cake courgette curry
Tortis bolognaise  ( 1:] Tortilla de p. de terre
=) ks Piperade
z
=) Petit moulé nature Saint Paulin
@ [!) Purée pomme fraise Liégeois vanille
Potage de légumes ‘ Potage de légumes
b Taboulé {] Carotte cuite (BIO) au cumin
éf"; Sauté de dinde sauce tomate origan Andouillette sauce moutarde
E Chou-fleur braisé Ecrasé de p. de terre
<
= Coulommiers Vache qui rit
(M) Semoule au lait (BIO) café Abricots
Potage crécy (carotte) Potage crécy (carotte)
N | Salade tricolore Betterave vinnaigrette [
st Jambon sauce barbecue Paupiette de veau a |'orientale
fa)
o P.de terre et poelée de légumes Polenta crémeuse
(]
E Fondu président @ vaourt nature (]
Flan nappé caramel . Nectarine
le’(,a\’len
. -
Velouté au pistou l AQ’ Velouté au pistou |
9 Salade coleslaw 2 Tomate vinaigrette
R ®©
1:} Poulet roti aux herbes !;_xg, = Parmentier Saint Germain (pois cassés)
a Ratatouille et
v
= Créme anglaise Petit moulé ail et fines herbes
D Moelleux vanille Mousse au citron
Potage de légumes l «6\6 Potage de légumes
& Macédoine de légumes (;\ Perles citron coriandre
03]
| Colin d'Alaska sauce bretonne G 8. Salade camargaise
o
o {7» Mitonée de légumes < BEX
a
é @ vaourt nature (1 Saint Méret
Pasteque Gaufre liégeoise
Potage a l'oseille { | Potage a I'oseille
a Radis beurre Concombre vinaigrette
gé‘;’ Echine de porc sauce charcutiere ‘(] Cordon bleu
a Carottes braisées (® Tagliatelles
2 g
g Fraidou Bleu d'Auvergne (&%
I} Riz au lait (BIO) café Créme dessert caramel
Potage de légumes () Potage de légumes () )
o Melon Salade soisson
o Téte de veau sauce gribiche Limande meuniére
o =]
g @ P.de terre vapeur Haricots verts (1)
<
= Edam Petit moulé aux noix
o

Il)  Clafoutis aux poires

MENU B
Potage de lentlles corail (HVE)

Gateau Basque

Les produits peuvent étre substltues pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

[ES ET COMPOSI TIONS

Salade coleslaw: carotte, chou blanc mayonnalse

Salade fantaisie: céleri, pomme, raisin

Salade soisson: haricots blanc, tomate, paprika
Salade tricolore: tortis tricolore, olives, poivrons, vinaigrette



Semaine n°31- du 27 Juillet au 2 Aoit 2026

MENU A

Potage Saint Germain (pois cassés) |

27

Salade de pates au paprika (1)

Beeuf bourguignon ‘[]

Duo de carottes

LUNDI

Yaourt nature

@ |!) Purée pomme romarin

Potage de légumes (55 l
Chou-fleur sauce tartare
&.I;&.e
'(] Poulet réti aux herbes &=

Navets a la créme

28

MARDI

Petit moulé ail et fines herbes

1) semoule au lait (BIO) myrtille

Potage crécy (carottes)
Galantine de volaille
Couscous (BIO) aux boulettes d'agneau

*%k ¥

Rondelé

MERCREDI

I @ Pomme cuite 2 la gelée de groseille “)

HREF! (i) ]
=4 Concombre vinaigrette (1)
Sauté de poulet sauce moutarde a I'ancienne
=) Haricot vert a la provengale
=1
H Coulommiers
) Moelleux au citron
Potage poireau p. de terre [
oy Salade fantaisie [
% Parmentier (BIO) de poisson e
E k¥ %k
3
a
5 Emmental
>
Nectarine
2O . |
g\ko Potage de légumes {1 [ )
=| @ Saucissons a l'ail et cornichons
Q
Q Salade fagon piémontaise
—| &
[=) Rk
s
g @ Yaourt poire
D ® pursede pomme
Potage de légumes
o Tomate (BIO) au basilic
5 Paupiette de saumon sauce aneth
o
g Carotte et fenouil braisés
<
= Mimolette
o

i 1)

'V Moelleux aux griottes

elats |,

<

3
Q
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UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

MENU B

Potage Saint Germain (pois cassés)

Carotte rapée vinaigrette (/)

Crépinette de porc sauce tomate
Riz créole
Pavé demi-sel

Mousse au chocolat

é&arien
' Potage de légumes

Pizza fromage
Farfalles au curry de pois chiches
* %k
@ Yaourt fraise

Liégeois vanille

Potage crécy (carottes)
Salade de riz, concombre, mais
Merlu blanc du Cap sauce fenouil
Julienne de légumes
Brie
Flan chocolat
© HREF! D

Rillette de sardines

* ¥k k

Petit moulé aux noix

Péche

Potage poireau p. de terre
@ Lentilles a I'échalote
Chipolatas
Ratatouille
Vache qui rit

Flan nappé caramel

Potage de légumes (i
Radis beurre
Tomate fargie
Riz créole
Camembert

Liégeois café

Potage de légumes
Museau de porc vinaigrette
Cuisse de canette aux olives

Gratin de P.de terre chou-fleur
Fromage frais au sel de Guérande

M Marbré chocolat vanille

10 7LUS T

i

‘{]&alade de risetti (BIO local) aux petits légumes

1%

L

Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

[LES RECETTES ET COMPOSITIONS
Salade arlequin: p. de terre, poivron, mais

2
u



