Semaine n°45 : du 3 au 7 Novembre 2025 a& An Sdmble

NE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI

VENDREDI

Chou rouge vinaigrette ; o, Haricots verts a TO“T SRVO!R S\IR
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Duo d'hiver vinaigrette
aux agrumes (carotte

ENTREE BIO)

R
P i) "%Goulash debeeuf YJ

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Duo haricots verts et
beurre a l'ail

Yaourt nature et sucre

ODUIT LAITIEN
e

DESSERT

Madeleine

Semaine n°46 : du 10 au 14 Novembre 2025

Armistice

MERCREDI

Salade de pates BIO
mayonnaise paprika

Salade verte aux
croutons

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

) )

D

y

' wol SURER

RESTN

Colin d'Alaska sauce

agrumes s

Cordon bleu

Couscous de légumes
BIO (aromates non bio)

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Pomme de terre vapeur
et carottes

Petit pois au jus

kK Kk

Duo d'hiver vinaigrette aux
agrumes: carotte, radis blanc

Edam

Coulommiers

Fromage frais aux fruits

vinaigrette orange / Salade
western: haricots rouges,
poivron, mais / Salade de
chou blanc Sri Lankaise: chou

Kiwi ()

Flan a la vanille

Pomme (HVE)

blanc, sauce mangue /
Watalappan: flan a la cannelle

A
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Semaine n°47 : du 17 au 21 Novembre 2025 %{

MARDI

Taboulé (semoule BIO)

MERCREDI

Salade western

NNeiie
TRIRLI=ARK.

Salade de chou blanc Sri
Lankaise

N Venoreoi |

Céleri rémoulade

Poulet roti au jus

o
PLAT &

Parmentier de jambon
S/P Parmentier de

Tarte au fromage

Curry de poisson au lait

Tortis BIO bolognaise
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Salade vitaminée
(carotte BIO)

ENTREE

Semaine n°48 : du 24 au 28 Novembre 2025

Salade de pates BIO au
basilic

MERCREDI

Paté de campagne / S/P
coupelle de volaille

Potage de légumes verts

VENDREDI

Salade de lentilles
vinaigrette

Saucisse de Toulouse

Colin d'Alaska sauce

Frittata petits pois

Marmite de potiron, pois

R
= Sauté de beeuf a

5 S/P Saucisse de volaille bretonne 6 oignons chiches et blé @ l'orientale
PLAT & @
ACCOMPAGNEMENT Purée de p. de terre Carottes braisées Haricots verts *EH Semoule )
Coulommiers Yaourt nature et sucre_ | Fromage frais aux fruits Edam Fondu président

i
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Flan nappé caramel

Poire (HVE)

®

Banane

Moelleux chocolat

Purée de pommes (HVE)
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TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vitaminée: carotte,
chou chinois



