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17

DIMANCHE

Semaine n°20- du 11 au 17 Mai 2026

Potage de lentilles corail (HVE)
Chou rouge rémoulade balsamique

1X

B

Saucisse de Toulouse

Purée de p. de terre
Pavé demi-sel

Mousse au chocolat

Potage de légumes
Taboulé
'(] Sauté de dinde au curry
Carottes

Brie

m

Tapioca au lait (BIO)

Velouté d'asperge
Concombre (BIO) ciboulette

Moussaka au bceuf

FTT3
@ Yaourt nature
D Purée pomme (HVE) vanille
Potage de légumes
Radis beurre
Jambon braisé sauce barbecue
Mitonnée de légumes
Fromage frais au sel de Guérande
[} Fondant pomme fruits rouges
Potage de courgette et vermicelles
Carotte rapée (BIO) a la coriandre
Merlu blanc du Cap sauce crustacés
Riz (BIO) au curcuma
Fondu président
Flan nappé au caramel
éxarlen
A‘Q, Potage de légumes
Salade fantaisie
§Z
S parmentier (BIO) de lentilles corail
* %k
Gouda

[!) Onctueux (BIO) a la vanille

Potage dubarry (chou-fleur)

Galantine de volaille cornichons
' e%f/l Réti de porc au jus

Spaetzles (Pates Alsacienne)
Petit moulé aux noix
(1) Moelleux a la vanille

LES RECETTES E [ COMP CHaR
Salade fantaisie: céleri, pomme, raisins secs

SITIONS

MENU B
Potage de lentilles corail (HVE) ’ _

Salade arlequin

R &

Poulet réti au jus

Haricots verts
@ Yaourt nature

[/} Purée de pomme (HVE)

Potage de légumes ()
Betterave (BIO) vinaigrette a la framboise
Tomate fargie sauce tomate
Riz créole
Fraidou

Poire (HVE)

Velouté d'asperge ‘
Salade marco polo
Colin pané sauce tartare e
Chou-fleur et romanesco
Saint Paulin

Flan vanille

Macédoine de légumes
Rognons de beeuf a I'ancienne
@ Ecrasé de P.de terre (HVE)
Camembert

Fraises

' Potage de courgette et vermicelles

Salade de pates papillon (BIO) ciboulette
Escalope viennoise
Petits pois cuisinés
Bleu d'Auvergne (O

®

Poire (HVE)

| ] Potage de légumes ‘

1k

Pizza fromage
Sauté de dinde grand-meére
Céleri braisé

Vache qui rit

Ananas frais

I Potage dubarry (chou-fleur) I
Salade de p. de terre et hareng

@ Sauté de beeuf mironton &2 ¥
Purée de carotte a la muscade
@ Yaourt cerise 7

(/) Babaaurhum

Salade marco polo: pates, surimi, poivron, mayonnaise

‘ Potage de légumes (1) ‘ i
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AU FLUS PAIS f

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
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940 R

Semaine n°21- du 18 au 24 Mai 2026
Potage de légumes [ r
Feuilleté au fromage
Poule au pot et ses légumes
* k¥
Rondelé

Fromage blanc aux fruits rouges

Potage crécy (carottes)

Salade bicolore
Macaroni (BIO) carbonara
* %k %k
Mimolette

Purée pomme (HVE) cannelle

Potage de légumes ( ]

Tomate au poivron vinaigrette au paprika

1k

Chili con carne
oA

Q-

* ¥

Fraidou

Créme mexicaine cacao café cannelle

Velouté de lentilles corail (HVE) l

Salami et cornichons

Potée au jambonneau

*kk

Camembert

Pain irlandais aux pommes

Potage a l'oseille | )
Salade de p. de terre, tomate, ciboulette
Colin meuniére etcitron @
Carottes (!
Brie

N @

Purée pomme banane

Potage de légumes (i !

1

Mortadelle et cornichons
Cuisse de poulet sauce marchand de vin
Haricots verts et courgettes

Fondu président

Semoule au lait (BIO) au rhum

Potage tomate vermicelle
Betterave (BIO) framboise
Langue de beeuf sauce tomate
Gratin de P.de terre

Créme anglaise
M

Moelleux chocolat

ANIMATION
Mexique
& PAPRIKA

MENU B

C-IEZ rv

Potage de légumes %
Tartare de courgette (BIO) vinaigrette citron
Andouillette sauce moutarde
Ecrasé de P.de terre
@ Yaourt nature

Pamplemousse

Potage crécy (carottes)

Semoule fantaisie
Carottes aux gésiers
kkokk
Petit moulé au noix

Mousse au chocolat

Potage de légumes

Céleri sauce ravigote

Colin d'Alaska sauce citron a
Chou fleur béchamel
Edam

Banane

Velouté de lentilles corail (HVE)
Concombre (BIO) a la menthe
‘(] CEufs brouillés aux herbes
Tortis tricolore
Petit moulé nature

Flan vanille

Potage a l'oseille
Chou-fleur sauce tartare
‘(] Echine de porc sauce charcutiére
Purée de pois cassés
Pavé demi-sel

Créme dessert caramel

p xa\’len
X Potage de légumes
AQJ Mel
elon
2
] Lasagnes de légumes
o

Salade verte
®

Pont I'Evéque

lle flottante

Potage tomate vermicelle

Cake aux olives
Cuisse de canette rotie
Petits pois fermiere
Yaourt nature

(I) Tarteflan

Les produits peuvent étre substltues pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

|LES RECETTES ET COMP fOKI’HDI\‘&»
Semoule fantaisie: semoule, tomate, mais
Salade bicolore: carotte, radis vinaigrette

®
u



Semaine n°22- du 25 au 31 Mai 2026

R (@)J'
@)\ \A%, }

Potage de légumes ) l ] Potage de légumes
4 Saucisson et cornichons Salade de fond d'artichaut et tomate
Sauté de dinde Vallée d'Auge {] Frittata (BIO) emmental basilic
g Courgettes Riz créole
2 Fraidou Saint Paulin
Tapioca (BIO) fleur oranger Mousse au chocolat
Velouté de lentilles corail (HVE) l Velouté de lentilles corail (HVE) I
Q| Salade de p. de terre moutarde ancienne Céleri rémoulade
Calamars a la romaine 6 Boulettes au beeuf sauce tomate '{]
) Carottes E Tagliatelles (1)
§ Tomme blanche ' Vache qui rit
O Panna cotta aux griottes M) @ Purée pomme (HVE) fraise
Potage crécy (carottes) ‘ Potage crécy (carottes) I
N Rillette et cornichons Betterave (BIO) ciboulette
_‘{] R6ti de porc a la créme de poivron e?-‘g»'i‘/ Tajine de volaille a I'orientale ‘(]
é Petits pois cuisinés Semoule
E @ Yaourt cerise Gouda
£ [Th Clafoutis a la rhubarbe Pomme du Verger (HVE)
Potage de légumes b} ] Potage de légumes Bo) l
2 Tomate vinaigrette Salade italienne
Rognons de porc sauce madére @ Sauté de beeuf au citron @2 '(]
= Purée de p. de terre Carottes braisées
‘LD"‘. Camembert Petit moulé aux noix
Liégeois au café D purée pomme (HVE) romarin
Potage de légumes [ l Potage de légumes
g Salade coleslaw » Paté de foie cornichons
= Merlu blanc du Cap sauce bretonne 6 Pizza fromage
g @ Risoni Salade verte
g Pavé demi-sel ‘ @ vYaourt nature
Flan nappé caramel M) )
‘e&a\’IEn 7
Potage de courgette l A‘Q’ Potage de courgette l
2 Radis et beurre 2 Rillettes de poisson échalote ciboulette 6
Escalope viennoise g Colombo de lentilles corail et riz (BIO)
é Chou-fleur au curcuma Hkk
% Fromage frais au sel de Guérande Emmental
7 semoule au lait Coupelle de fruits au sirop
Potage de légumes Potage de légumes 2
o Macédoine mayonnaise Concombre (BIO) a la creme
o Paupiette de saumon sauce basilic Téte de veau sauce gribiche
é Haricots beurre P.de terre vapeur (HVE)
<_§t Saint Méret Pont I'Evéque (@)
2 Clafoutis aux abricots Tartelette aux fruits

8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
(S 1 ERRTIQMRES

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
|LES RECETTES ET COMPOSITIONS

Salade coleslaw: carotte, chou blanc mayonnaise
Salade Italienne: Tortis,basilic,poivrons,olives,tomates,vinaigrette
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’.';45 t

Semaine n°23- du 1 au 7 Juin 2026
Potage de légumes () |
Salade vitaminée

'{I Couscous de poulet

* k¥
Fondu président
Onctueux (BIO) vanille
Potage a la tomate
Concombre (BIO) a I'aneth

Tortellini de beeuf sauce tomate

* k%

Camembert

M Purée pomme (HVE) verveine

Potage de légumes (1) ‘
Rillette et cornichons
R6ti de porc sauce romarin %9%7
@ Lentilles cuisinées
@ Yaourt nature

Ananas

Potage poireau navet

Chou-fleur sauce gribiche

i ‘ de di se &
Sauté de dinde sauce basquaise =
Riz créole

Brie

] 7 .
@) Marbré chocolat vanille

Potage de légumes {1 l

Tomate vinaigrette ()
Colin pané sauce tartare
Carottes
Vache qui rit

Riz au lait (B10) rhum (1)

Potage Saint Germain

Saucissons a I'ail cornichons
Colombo de volaille
Poélée de légumes

Emmental

Liégeois au chocolat

Potage de légumes
Radis et beurre

Paupiette de saumon sauce oseille
Pommes vapeur (HVE)
Petit moulé ail et fines herbes

Tarte flan 1)

'\ @
Cféﬁé} —

MENU B
Potage de légumes "7 l
Macédoine mayonnaise estragon
Sauté de porc a la moutarde %’
Riz (BIO) aux petits légumes
Edam
Beignet a l'abricot
Potage a la tomate
Semoule aux dés de courgette citronette a la

menthe
Merlu blanc du Cap sauce tandoori e

Haricots beurre
Saint Méret

Mousse au café

Potage de légumes 1)
Salade pastourelle
Escalope viennoise
Ratatouille
Pavé demi-sel

Flan au chocolat

Potage poireau navet

P. de terre échalote

Boulettes a I'agneau créme ail et fines herbes
Petits pois cuisinés
Petit moulé aux noix

Semoule au lait

Potage de légumes ’
Cervelas vinaigrette
Sauté de poulet sauce curry

@ Tortis

Cantal

o
®
Abricots
Potage Saint Germain () ]
Melon
Poitrine de veau sauce chasseur
Ecrasé de p. de terre (HVE)
@ Yaourt nature

M)

Purée de pomme

Potage de légumes (! l
Salade de riz (BIO) fagon nigoise
Jambonneau sauce échalote
Légumes du pot
Blichette mi chévre

Fondant pomme fraise (/)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

[LES RECETTE!

:(ol)vtl'(wi};iil illf)]ﬂ;]

Salade vitaminée: carotte, chou chinois vinaigrette a I'orange

Salade pastourelle: pates, tomate, poivron
Salade vendéenne: chou blanc, raisins secs

Salade de riz fagon nigoise: riz, tomate, oignon, olive, basilic
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Semaine n°24- du 8 au 14 Juin 2026

Potage de lentilles corail

Betterave (BIO) vinaigrette a la framboise
Fricassée de poulet au cidre
Carottes au beurre
Brie

O Semoule au lait (BIO) au café

Potage de légumes (5

Céleri sauce ravigote
Rognons de porc sauce madére
@ Ecrasé de P.de terre (HVE)
Pavé 1/2 sel

Mousse au chocolat au lait

Potage a la tomate
Concombre (BIO) ciboulette
Tomate fargie sauce tomate

Riz pilaf
® Yaourt aromatisé(

1L Purée pomme vanille

Potage de légumes

Melon
Jambon au porto
Mitonée de légumes et P.de terre

Fromage frais au sel de Guérande

1) Clafoutis aux griottes

Potage de courgette et vermicelles

Carotte rapée (BIO) a la coriandre

Blanquette de poisson
Riz (BIO) au curcuma
Fondu président

Flan vanille
-exarlen

' Potage de légumes

AQ'
i, Tomate (BIO) vinaigrette aux olives
8 parmentier de lentilles corail (HVE) @
o

ok

Gouda

(M) Onctueux (BIO) fleur d'oranger

Velouté dubarry (chou-fleur)
Tartare de courgettes (BIO) citron
Téte de veau sauce gribiche
P.de terre vapeur (HVE)
Petit moulé aux noix

M) Moelleux aux myrtilles

ﬁ‘a, ECETTES ET COMPOSITIONS
Salade arlequm. p. de terre, petits pois, mais

1k

L

M
M J

M"Rm

‘t\ CHEZ Moy

MENU A

|

UNE RESTAURA]
—in

MENU B
Potage de lentilles corail
Concombre (BIO) ciboulette
Saucisse sauce rougail
Riz créole
Fraidou

Péche

Potage de légumes () l

Pizza fromage
Beignets de poisson et citron 6
Chou-fleur béchamel

Yaourt nature

Purée de pomme (HVE) ()

Potage a la tomate
Salade arlequin
CEufs brouillés (BIO) basquaise
Haricots verts
Saint Paulin

I} Tapioca au lait

Potage de légumes

Macédoine de légumes

1k

4 s
c%"v’-‘ll Poulet roti
Frites
Coulommiers

Banane

Potage de courgette et vermicelles
@ Lentilles a I'échalote
(® Sauté de boeuf au jus
Petits pois cuisinés
Camembert

Nectarine

Potage de légumes (1) I

Taboulé
Sauté de dinde créme origan 1:]
Céleri braisé a la tomate
Vache qui rit
Pomme du Verger (HVE)

Velouté dubarry (chou-fleur) | |

Haricot vert échalote vinaigrette
- . sy
Y E Rotide porc romarin &
Printaniére de légumes
Créme anglaise

Fondant pomme banane chocolat

Les produits peuvent étre substitués pour des 1 raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
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Semaine n°25- du 15 au 21 Juin 2026

Velouté pois cassés courgette i

Crépe au fromage
Moussaka de boeuf

* %k

Rondelé

(D creme patissiere aux fruits rouges

Potage de légumes (! l '

Chou-fleur a la grecque

Tortis (BIO) carbonara

* %k

Emmental

Fromage blanc noix de coco

Potage de légumes l
Carotte rapée (BIO) vinaigrette
Colin meuniére et citron G
P.de terre (HVE) et ratatouille
Fraidou

(') Purée pomme cassis

Velouté de lentilles corail (HVE) I

Salami cornichons
Potée au jambonneau
* ¥k
Camembert

Onctueux (BIO) au café

Potage a I'oseille I

Concombre (BIO), brebis et menthe

Colin d'Alaska a la méditerranéenne

[y Rizcréole A
& Lo
. 7 & MENTHE
Brie

M Fondant pomme orange miel

Potage de légumes (] i

Mortadelle et cornichons
Filet de poulet sauce créme asperge
Carottes braisées
Saint Moret

Y , )
M, Riz au lait

Potage crécy (carottes) l
Radis beurre

. N Lyl
Sauté de porca la sauge &=

Ecrasé de p. de terre (HVE) moutarde & I'ancienne

Tomme blanche

() Tartelette aux fruits

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

[LES RECETTES .OMPOSITIONS
Semoule fantaisie: semoule, tomate, mais
Salade des incas: riz, carotte, mais

ﬁg‘{ ~ @8~ Ansamble
ChEZ Mo " UNERESTAVRATIONSAINE AT

MENU B
Velouté pois cassés courgette
Céleri rémoulade
Andouillette sauce moutarde
Riz pilaf
Yaourt nature

Péche

Potage de légumes

Semoule fantaisie
@ Sauté de beeuf aux oignons
Navets braisés
Petit moulé au noix

Mousse au chocolat

Potage de légumes
® salade de lentilles

Croissant au jambon
Salade verte
Edam

Semoule au lait (BIO) rhum raisin

Velouté de lentilles corail (HVE)
Betterave (BIO) a l'ail
Omelette (BIO) sauce napolitaine

@ Penne
Petit moulé nature

Flan vanille

®

&% Echine de porc aux herbes

P. de terre sauce tartare

1k

Poélée de légumes

@ vaourt fraise (]

2

Fraises

Potage de légumes )

wxarie
) e‘a n Melon (i)
Q
AN ;
Lasagnes de légumes
(%)
L]
4] % %k
o~

=)

Pont I'Evéque

Nectarine

Potage crécy (carottes)

Salade des incas
{] Cuisse de canette rotie aux olives
Petits pois fermiére

Yaourt nature

1) Moelleux griottes

#

Potage a l'oseille l '

AINE & NATURELLE
SIRRITONES ——
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Semaine n°26- du 22 au 28 Juin 2026

Potage de légumes li
Salade pates tricolore
'{] Sauté de dinde citron olive
Courgette (BIO) béchamel
Fraidou

Flan vanille

Velouté de lentilles corail (HVE) '
Salade de p. de terre moutarde ancienne
Colin d'Alaska pané sauce tartare 6
Chou-fleur braisé

@ Yaourt nature

Nectarine

Potage crécy (carottes)

{] Paté de foie et cornichons
Roti de porc au miel citron romarin gﬁ’?"
@ Tagliatelles
Rondelé

M) Far aux pruneaux

Potage de légumes (' I
Tomate vinaigrette

Boudin noir aux pommes
Purée de p. de terre

Camembert

Liégeois au café

Potage de légumes ]
Salade coleslaw

Merlu blanc du Cap sauce dieppoise @
Printaniére de légumes
Pavé demi-sel

Baba au rhum

Potage de courgette
Radis rondelle sauce fromage blanc
Escalope viennoise
Petits pois cuisinés
Fromage frais au sel de Guérande

D Semoule au lait (BIO) au café

Potage de légumes (;
Galantine de volaille cornichons
Langue de beeuf sauce piquante

P.de terre vapeur (HVE)
Créme anglaise

1!l Marbré choco vanille

f
C#E%tf\%l

MENU B
Potage de légumes

Haricots verts échalote
Omelette (BIO) sauce basquaise
Riz et épinard
Saint Paulin

Mousse au chocolat

Velouté de lentilles corail (HVE) ‘ /

Céleri rémoulade
Boulette d'agneau sauce tomate
Semoule
Fondu président

Purée pomme fraise

Potage crécy (carottes)
Betterave (BIO) ciboulette

Sauté de dinde sauce fenouil
Haricots beurre
Gouda

Poire

Potage de légumes 1) !

Salade de riz mais poivrons 110
@ Sauté de beeuf aux herbes 11]
Carottes et navets braisés
Petit moulé aux noix

') Purée pomme fleur d'oranger

Potage de légumes (1 l

1

Cervelas cornichons
Poulet réti aux herbes
P.de terre pallaisson
@ Yaourt nature

Onctueux (BIO) chocolat
Qove'(_aﬂen

AQI

2

M
)

Potage de courgette

Rillettes au saumon citron vert

\d

D~ Colombo de lentilles corail et riz (BIO)

* %k %

Emmental

Nectarine

Potage de légumes (1) i '

Concombre (BIO) bulgare

Saumonette sauce basilic

Ratatouille
Pont I'Evéque to

[)  Tarteflan

W/\nsamble

UNE RESTAURATION SAIhE i HAYUFELLE

Les s produits peuvent étre substltues pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

»U , RECETTES ET COMP Iﬂklmmlx‘}

Salade coleslaw: carotte, chou blanc mayonnaise

u



