9

LUNDI

10

MARDI

11

MERCREDI

12

JEUDI

13

VENDREDI

14

SAMEDI

DIMANCHE 15

Semaine n°11- du 9 au 15 Mars 2026

MENU A

Potage de légumes  ( |
Salade colorée '
Lasagnes a la bolognaise
Salade verte
@ Yaourt nature

1) Purée pomme 4 épices

Potage au potiron
Macédoine de légumes
Boudin noir
Purée de p. de terre (BIO) a la muscade
Edam

] Qrapge

Potage crécy (Carottes)

Farfalle (BIO) des incas
Escalope viennoise

Haricots verts

Saint Moret

O _Panna cotta fruit rouge
Potage de légumes

Carotte rapée (BIO) aux raisins
Choucroute

* ¥k

Petit moulé ail et fines herbes

19 Moelleux a I'ananas

Potage de légumes !
Galantine de volaille |
Matelote de poisson e

Riz créole ¢
Pavé demi-sel

Purée pomme myrtille

)

Potage de légumes () }
Semoule fantaisie

Sauté de dinde sauce normande '{]
Poélée de légumes

Brie
M

Onctueux (BIO) cannelle

Potage poireau p.de terre l
Cervelas sauce ravigote

Pot au feu de poisson

* %k k

Rondelé

i "é’gafief)
\\"@

32
(4]
<
o

Tarte normande

f

CHEZ Moy

MENU B
Potage de légumes
Salade antillaise
Tortilla
Trio de légumes
@

Mousse chocolat

Bleu

Potage au potiron } |

4!} Cake au poireau

Colin d'Alaska sauce armoricaine @
Carottes braisées
Fondu président

Flan vanille

Potage crécy (Carottes)
Céleri rémoulade

Chili con carne et riz
* %k
@ vaourt abricot

@) Tapioca au lait (BIO) caramel

Potage de légumes |
Betterave (BIO) ciboulette

=y "
&4 Poulet roti sauce chasseur
Frites
Saint Paulin

® Pommedu Verger

Potage de légumes
P. de terre moutarde a I'ancienne

s 4
&

Réti de porc au jus
Navets au champignons
Camembert

Orange

Potage de légumes
Tartare de légumes au fromage frais
Parmentier (BIO) de lentilles corail
ok
Petit moulé nature
Poire (HVE)

Potage poireau p.de terre
Duo d'hiver vinaigrette aux agrumes
Paupiette de veau sauce bordelaise
Purée de pois cassés
Gouda
M

L A

Moelleux chocolat

9 Ansamble

Petis 2 L0
b P UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
S L 48 TS B TGS e

Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

LES RECETTES ET COMPOSITIONS

Salade antillaise: riz, poivron, mais
Salade colorée: chou rouge, carotte, oignon
Semoule fantaisie: semoule, tomate, mais

g
i

Coquillettes des incas: coquillettes, carotte, mais, ciboulette vinaigrette au cumin
Duo d'hiver vinaigrette aux agrumes: carotte, radis blanc vinaigrette agrumes

g
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LUNDI

20

MARDI

21

MERCREDI

22

JEUDI

23

VENDREDI

24

SAMEDI

DIMANCHE 25

Semaine n°12- du 16 au 22 Mars 2026
BTN v e
Potage de légumes () l
Salade coleslaw
©) Omelette sauce tomate ‘[]
Chou-fleur béchamel
Fondu président

Riz au lait a la normande

Velouté de potiron
Pizza
Macaroni (BIO) a la parisienne

* %k ¥

@ Yaourt nature

M)

Purée de pomme

Potage de légumes
Paté de campagne et cornichons

‘(] Poulet réti au jus

P.de terre paillasson

Vache qui rit
Onctueux (B,',O) café

Soupe de lentilles corail au cumin
Taboulé Egyptien
Boulettes d'agneau sauce orientale
Purée de carotte au cumin

)

Pavé demi-sel %
"’;’ﬂ!’z
Fondant orange amande

i

Potages de légumes 0 )
Saucisson a I'ail et cornichons

Colin d'Alaska sauce moutarde orange 6

Julienne de légumes
Saint Moret
M ~ Semoule au lait (BIO) rhum raisin
Potages de légumes
Crépe au fromage
Tajine de volaille
Navets braisés
@ vYaourt péche
) @ Poire (HVE)

Potage de légumes () ! ]
Cake aux légumes
@  sauté de beeuf printanier
Haricots verts ()
Petit moulé aux noix

dm

Tarte au flan

Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

S ET COMPOSITIONS

LES RECETH

Salade des incas: riz, carotte, mais
Salade fantaisie: céleri, pomme raisin

P. de terre océane: p. de terre, poisson, créme, ciboulette

MENU B
Potage de légumes

[

Macédoine de légumes mayonnaise

-(] Petit salé aux lentilles

* %%k

Mimolette

Orange

Velouté de potiron '

1E

Haricots verts vinaigrette
a7 " : " R
&4  Sauté de dinde a la creme
Jardiniére de légumes
Coulommiers

Crépe et confiture

Potage de légumes }
Carottes cuites aux agrumes

Beignets de poisson et citron e
Petits pois cuisinés

Gouda
Poire (HVE)

Soupe de lentilles corail au cumin ; '
Betteraves (BIO) vinaigrette ’
"ié' Sauté de porc sauce tomate '(I
Riz pilaf '
® Yaourt nature

®

Pomme du Verger

Potages de légumes
Salade fantaisie

Tortellini de beeuf sauce creme

champignons
* %k %

Fromage frais au sel de Guérande

Créme dessert caramel

Potages de légumes
Carotte rapée vinaigrette
Cassoulet

* %k

Emmental

®

‘Purée pomme cannelle (i)
Potage de légumes (1} [
Mortadelle et cornichons
Cuisse de poule sauce créme
Purée de brocolis
Carré fromager

I Baba au rhum
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DIMANCHE

Semaine n°13- du 23 au 29 Mars 2026

Potage crécy (carottes)
@ Lentilles (BIO) a I'échalote

oy
&

Echine de porc sauce moutarde
Haricots beurre
Fromage frais au sel de Guérande

@ semoule au lait (BIO) caramel

Potage de légumes

Salade vitaminée
Garniture bolognaise
® Tagliatelles

Edam

M ® Purée de pommes (HVE)

Potage Saint Gemain (pois cassés)
Betterave (BIO) vinaigrette
P. de terre a la savoyarde
Salade verte
@ Yaourt nature

Orange

Potage de légumes
Carotte rapée (BIO) ciboulette
Colin d'Alaska sauce Bercy s
Riz créole 1
Brie

Flan vanille

Potage de lentilles corail (HVE)

Chou blanc sauce crémeuse
Couscous de poulet
(Semoule BIO)

Saint-Paulin

[/} Tapioca au lait (BIO)

Potage de légumes
Salade de pates océane
Téte de veau sauce gribiche
@ P.de terre vapeur (HVE)
Créme anglaise

4 Moelleux choco malt

L

ECETTES ET COMPOSITIONS

.

@9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAIl
— AL TAES

MENU B
Potage crécy (carottes)

Céleri sauce ravigote
Sauté de poulet a |'estragon
Purée de p. de terre

Camembert

@ Poire

Potage de légumes
Cervelas vinaigrette
Merlu blanc du Cap sauce créeme échalote
Chou-fleur braisé
Saint Moret

Beignet a la framboise

Potage Saint Gemain (pois cassés)
Salade des incas
Poitrine de veau fargie chasseur
Navets braisés
Petit moulé ail et fines herbes
M

' Riz au lait (BIO) fleur d'oranger

Potage de légumes l ] 7 .qué‘arlen Potage de légumes
Paté forestier et cornichons f Chou rouge rémoulade aux raisins
%’ Sauté de dinde sauce normande 1:] :-E' Tortis crémeux de lentilles corail potiron
Poélée de légumes I ok
Fraidou Cantal (@&
i) Clafoutis aux pommes Coupelle de fruits au sirop

Potage de légumes
Salade pastourelle
Croissant au jambon
Salade verte
Yaourt nature
@ ¢ Purée pomme mangue

Potage de lentilles corail (HVE)

Mortadelle et cornichons
Crépinette de porc aux oignons
H@ Haricots blancs sauce tomate et carottes
Pavé demi-sel

(M) Pomme au four

Potage de légumes
Macédoine de légumes mayonnaise
Saumonette sauce oseille @
Fenouil a la tomate
@ Yaourt abricot

{)  Moelleux griottes

Salade de pates océane: pétes,poisson, créme ciboulette échalote

Salade des incas: riz, carotte, mais

Salade vitaminée vinaigrette a I'orange: carotte, chou chinois rapés

($ TR

3

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

®
u

INE & NATURELLE
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Semaine n°14- du 30 Mars au 5 Avril 2026

Potage de légumes [ ' !} Potage de légumes l
= Taboulé au raisins secs Betterave (BIO) ciboulette
Sauté de dinde Vallée d'Auge ‘(] 9 Omelette sauce provengale {]
g Carottes @ pates tortis
2 Fraidou Saint Paulin
() Tapiocaau lait Mousse au chocolat
Velouté de lentilles corail ( lentilles HVE) ; Velouté de lentilles corail ( lentilles HVE) I
@ | Salade de p. de terre et fonds d'artichaut Macédoine de légumes
Calamars a la romaine cféf" Sauté de porc sauce estragon '{]
é Fondue de poireau () Riz (BIO) et champignons
§ Tomme blanche Fondu président
Orange ) @ Purée pomme poire (HVE) 47y
Potage crécy (carottes) ’ Potage crécy (carottes) ]
~ Saucisson a I'ail et cornichons Céleri rémoulade
& Potée lorraine (légumes bio) {] Tajine de poulet au citron 1:]
% XX Semoule (BIO) et ratatouille
& @ Yaourt nature Gouda
5 M Clafoutis (BIO) aux mires % @ pomme du Verger (HVE)
Potage de légumes I %) Potage de légumes i
~ Chou rouge vinaigrette au cassis @ Penne (BIO) basilic
Boudin noir sauce aux pommes Escalope viennoise
a Purée de p. de terre Haricots verts
@ Coulommiers Petit moulé aux noix
Liégeois au café @ Purée pomme fleur d'oranger ([}
Potage parmentier ‘ Potage parmentier i
(] I Salade de lentilles Concombre (BIO) a la creme
2 Colin d'Alaska sauce armoricaine e @ Sauté de boeuf marengo {] LR
@l Printaniére de légumes Ecrasé de P.de terre (HVE)
g Saint Méret 0 @ vaourt abricots
¢ Onctueux (B10) chocolat LM . Babaaurhum
o T o ""exarten o -
Potage de courgette ‘ A‘@ Potage de courgette i
< Salade coleslaw ] Rillettes de saumon au citron vert
Poulet roti au jus '{] % Colombo de lentilles corail et (riz BIO)
E Petits pois cuisinés it
§ Fromage frais au sel de Guérande Emmental
M) Semoule au lait (BIO) au café @ Poire (HVE) cuite au vin
; Potage de légumes  { ‘ Potage de légumes  { ‘
n ‘ P4té en croute compoté d'oignons Radis et beurre
o Cuisse de canette fagon navarin Saumonette sauce au basilic 6
g Carottes et flageolets () €/ Ecrasé de p. de terre
b= Créme anglaise Pont I'Evéque (&%
e U} Tartelette chocolat €% Fondant pomme banane vanille

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
LES RECETTES ET COMPOSITIONS 1 6
Salade coleslaw: carotte, chou blanc mayonnaise

P. de terre Sarladaise: p. de terre, gesiers de volaille, lardons, oignons, persil, ail ‘v{]
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UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
—_— it 1§ 988 TERIIGHES ——

Semaine n°15- du 6 au 12 Avril 2026

{0 Potage de légumes 20 potage de légumes i
) Cake aux légumes Betterave (BIO) a l'orange
Parmentier de canard éé/' Sauté de porc a la moutarde ‘(]
g Salade verte 3 ' Riz aux petits légumes
=) Fondu président i “4‘::‘ @ Yaourt citron
M Panna cotta e A M) Moelleux aux pommes
Potage vermicelles l , ,“arlenPotage vermicelles
~ Chou-fleur a la grecque ' Haricots verts échalote
{] Garniture bolognaise é? Semoule aux pois ccur:‘i::fs, carottes (BIO) créme
g @ Tagliatelles " ¥
2 Camembert Rondelé
LM Purée pomme verveine Mousse au café
Potage de légumes l {1} Potage de légumes !
Y Salade pastourelle 7 Macédoine mayonnaise estragon
__ %’ﬂ' Escalope de porc sauce oignons Pot au feu de poisson G
% Lentilles (HVE) e
& @ Yaourtnature () Pavé demi-sel
5 Pomme du Verger (HVE) Flan au chocolat
Potage poireau navet ! Potage poireau navet
) Céleri sauce ravigote P. de terre (HVE) échalote
Sauté de dinde sauce miel épicé {] Boulettes a I'agneau créme ail et fines herbes
:5, Riz créole [ Petits pois cuisinés
= Brie Vache qui rit
LM Marbre chocolat vanille Orange ()
Potage de légumes l /! Potage de légumes l
&) Tomate vinaigrette Cervelas vinaigrette echalotes
o Colin pané sauce tartare s @ Tortis (BIO) au poulet créeme curry '{]
% Carottes (BIO) persillées hex
z Fraidou Cantal (&
% D Taploca au| Ialt (BIO) au caramel P0|re (HVE)
Potage saint Germain (pois cassés) l Potage saint Germain (pois cassés) l )
o Mortadelle et cornichons Salade vendéenne
Poulet roti sauce au romarin {J Carottes aux gesiers de volaille
E Polenta crémeuse FEAER
g Emmental ) @ Yaourt nature !
MJ Rizaulait O Purée de pomme
Potage de légumes {1} Potage de légumes
N Tartare de légumes au fromage frais Salade fraicheur
& Cuisse de poule sauce créeme Paupiette de saumon sauce crustacé
é Gratin dauphinois (HVE) Julienne de légumes et fenouil
<§t Petit moulé ail et fines herbes Blchette mi chévre
S0 Far aux pruneaux LM Tarte flan

Les prodults peuvent étre substltues pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
A“ ) RECETTES ET COMPOSITIONS

Salade vitaminée: carotte, chou chinois vinaigrette a I orange ‘(]
Salade pastourelle: pates, tomate, poivron a
Salade vendéenne: chou blanc, raisins secs

Salade fraicheur: riz, radis, tomate, mais ’
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Semaine n°16- du 13 au 19 Avril 2026

Potage de lentilles corail (HVE)

Chou rouge rémoulade balsamique

X

Rougail de saucisse

Riz créole
Pavé demi-sel

Mousse au chocolat

Potage de légumes
Pizza
Fricassée de poulet au cidre
Carottes (BIO) braisées

Brie

(1) Gruau de froment (BIO) au café

Potage de légumes

Concombre (BIO) ciboulette

1

Tortis bolognaise
%k %

@ Yaourt nature

U5 purée pomme vanille

Potage de légumes
Salade fantaisie
Jambon au porto
Mitonnée de légumes
Fromage frais au sel de Guérande

@&y

L

Y Fondant choco malt

Potage de courgette et vermicelles

Carotte rapée a la coriandre
Blanquette de poisson
Riz (BIO) au curcuma
Fondu président

Flan nappé au caramel

Potage légumes (D)
Taboulé
Sauté de dinde créme origan
Céleri braisé

Gouda

M)

~ DIMANCHE

Onctueux fleur d'oranger

Velouté dubarry (chou-fleur) au curry

Paté de téte et cornichons
s . o
Roti de porc au jus ag-’/

Rosti de légumes
Petit moulé aux noix

) Tartelette aux fruits

U

1

!

e

2
o
[©
P

prarien MENUB ‘
Potage de lentilles corail (HVE) i

Salade de pates papillon ciboulette
Tarte au fromage

Courgettes a la provengale
@ Yaourt nature

@) Purée de pomme (HVE)

Potage de légumes 1) 1
Saucisson a 'ail cornichons
Rognons de porc sauce madeére
Ecrasé de P.de terre (HVE)
Fraidou

Ananas

Potage de légumes

Salade arlequin
6 Beignets de poisson et citron

Chou-fleur et romanesco

Saint Paulin

M

Tarte au flan

Potage de légumes (. ]

1x

Macédoine de légumes

Poulet réti sauce barbecue
@ Pommes boulangéres (HVE)
Camembert {1}

Banane

Potage de courgette et vermicelles
Lentilles a I'échalote
Cordon bleu
Petits pois cuisinés

:‘b‘)

Bleu d'Auvergne
@ Poire (HVE)

Potage légumes B3 )
Tomate vinaigrette aux olives
Croque-Monsieur
Salade verte en chiffonnade

Vache quirit
@ Pomme au four
Velouté dubarry (chou-fleur) au curry l
Salade de p. de terre hareng
Sauté de beeuf printanier ¢ {]
Carottes braisées

@ Yaourt citron

®

47% 1.
L) Moelleux aux fruits rouges

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

;qei:u»,.m:m; TTES E

'OMBOSITIONS

Salade fantaisie: céleri, pomme, raisins secs

Salade de p. de terre océane: p. de terre, colin, creme échalote ciboulette

1X

o



Semaine n°17- du 20 au 26 Avril 2026

Potage poireau p.de terre

20

Crépe au fromage

Poule au pot et ses légumes

* ¥k

LUNDI

Rondelé

Riz au lait (BIO) caramel

Potage crécy (carottes)

Tomate vinaigrette

21

Tortis (BIO) carbonara

*¥K

MARDI

Mimolette

Fromage blanc (BIO) aux fruits rouges

Potage de légumes

Salade bicolore

1:] Hachis Parmentier

Salade verte

22

Fraidou

MERCREDI

@0 Purée pomme cassis

Velouté de lentilles corail (HVE)

23

Paté de campagne et cornichons

Potée au jambonneau

* %k %k

JEUDI

Camembert

LM ]

Pain irlandais aux pommes

Potage a l'oseille

24

Salade de p. de terre, tomate, ciboulette
s Colin meuniére et citron
Poélée de légumes

@ Yaourt citron

VENDREDI

(M ] Purée pomme (HVE) badiane

Potage de légumes

Cervelas vinaigrette

Poulet sauce poivre '{]

Carottes braisées

SAMEDI

Vache qui rit

i
(M ]

Semoule au lait (BIO) au rhum
Potage vermicelle

Betterave (BIO) aux pommes

26

sauté de porca la sauge &
Ecrasé de p. de terre (HVE)

Tomme blanche

DIMANCHE

o Moelleux coco

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de salsonnallté et/ou d’approvisionnement

(Hum CETTES ET COMPOSITIONS

Semoule fantaisie: semoule, tomate, mais
Salade des incas: riz, carotte, mais

Salade bicolore: carotte, radis vinaigrette

MENU B
Potage poireau p.de terre
1 Carotte rapée vinaigrette
Andouillette sauce aux oignons
Frites

@ Yaourt péche (i

@ Pomme du Verger (HVE)

Potage crécy (carottes)

Semoule fantaisie ¢
®Sauté de beeuf a la bordelaise ‘(]
Carottes et navets

Petit moulé au noix

Mousse au chocolat

Potage de légumes
Céleri rémoulade
Marmite de poisson sauce basquaise
P.de terre vapeur
Edam

Paris-Brest

Velouté de lentilles corail (HVE)

Concombre (BIO) a la menthe

Eufs brouillés (BIO) aux herbes 1:]

spaetzle a la milanaise
Petit moulé nature

Flan vanille

Potage a l'oseille

Chou-fleur sauce tartare

é‘J Echine de porc aux herbes ‘L]

Purée de pois cassés
Pavé demi-sel

Creme dessert caramel

Potage de légumes
Macédoine mayonnaise
Lasagne épinard saumon
%k k%
Emmental
Kiwi
Potage vermicelle
Salade des incas
Cuisse de canette rotie
Petits pois fermiére
® Yaourt nature

Baba au rhum

i




9 Ansamble

UNE RESTAURATION. TURELLE
—— LS LS

Potage de légumes 1} ‘ A‘Q?o Potage de légumes
5 Taboulé ) Haricots verts échalote
‘[] Colombo de volaille % Frittata tomate basilic
g Courgettes braisées Riz créole
= Fraidou Saint Paulin
(M) Semoule au lait Mousse au chocolat
Velouté de lentilles corail Velouté ae lentilles corail
Q| Salade de p. de terre moutarde ancienne Céleri rémoulade
6 Colin pané et citron Boulettes au beeuf sauce paprika
E Mitonée de légumes @ Tortis
§ Tomme blanche Fondu président
@ Poire w Purée pomme fraise
Potage crécy (carottes) ] Potage crécy (carottes)
& | P&té de foie et cornichons Betterave (BIO) ciboulette
e “%ﬁ! Roti de porc au jus ‘(] Couscous au poulet
g Chou-fleur béchamel EEE
E @ vYaourt nature Gouda (]
M Clafoutis (BIO) aux péches Fraises
Potage de légumes By ’ Potage de légumes
2 Tomate vinaigrette ® Pennes (BIO) au basilic
Boudin noir sauce oignons &3 Sauté de beeuf au citron '(]
a Purée de p. de terre Carottes et navets braisés
g Coulommiers Petit moulé aux noix
Liégeois au café LM Purée pomme fleur d'oranger
Potage de légumes { ‘ Potage de légumes &
] Salade coleslaw Saucisson a I'ail et cornichons
o, a Duo de poisson sauce curcuma Poulet sauce barbecue
Q @ Pates papillons Printaniére de légumes
g Pavé demi-sel ® vaourt cerise
>~ Paris Brest "“: Onctueux (BIO) chocolat
T ) e&_a\’lE‘ﬁ T = )
Potage de courgette i AQ' Potage de courgette
Radis beurre 1_%’ Rillettes de poisson échalote ciboulette
Escalope viennoise ';— Colombo de lentilles corail et riz (BIO)
E Petits pois cuisinés o f
§ Saint Méret Emmental
M Semoule au lait (BIO) au café Kiwi €0
Potage de légumes 1} Potage de légumes
o0 Galantine de volaille Concombre (BIO) a la creme
o, Paupiette de saumon sauce basilic Téte de veau sauce ravigote
é Haricots beurre P.de terre vapeur (HVE)
é Créme anglaise Pont I'Evéque 6}
e 1!} Fondant pomme banane vanille [l Moelleux aux fraises

Semaine n°18- du 27 Avril au 3 Mai 2026

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

ll‘ y RECET
Salade coleslaw: carotte, chou blanc mayonnaise

Ll )Wﬂvlﬂ‘ﬂl‘ll JJ\“




